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EDITORIAL

Hans Schneeberger, Chefredaktor

Auf dem
richtigen Weg

Das Thema an dieser Stelle war schon letzte Woche
Afrika — und es wird es heute noch einmal sein. Zu drédn-
gend sind die Probleme auf dem Schwarzen Kontinent,
zu verzweifelt die Lage in den Staaten der Sahelzone, am
Horn von Afrika oder im Sudan.

20 bis 40 Millionen Menschen, so hat kiirzlich der
Schweizer Geostratege Albert A. Stahel prophezeit, konn-
ten sich in den kommenden Jahren auf den grossen Marsch
Richtung Norden machen. Verzweifelte, die eine Zukunft,
Sicherheit und ein Einkommen suchen. Wenn wir diese
Menschenmassen nicht téglich als Drama in den Medien
und auf Europas Strassen sehen wollen, miissen wir deren
Note ernst nehmen und vor Ort handeln.

Man hat es in den letzten Jahren etwas verdringt,
aber noch immer leiden etwa 840 Millionen weltweit Hun-
ger. Ein Grossteil davon in Afrika. Und nur wenn die Land-
wirtschaft wieder zur Bliite kommt, wieder geniigend
Ertrige abwirft, kann Afrika gesunden. Uber die Art und
Weise, wie die Agrarwirtschaft wieder erstarken soll, gehen
die Meinungen jedoch weit auseinander.

Einen der grossen Kritiker der Agrarpolitik in Afrika
lassen wir in dieser Ausgabe zu Wort kommen (Seite 24):
Hans Rudolf Herren ist der erste Schweizer, der den Alter-
nativen Nobelpreis erhilt. Der Agrarwissenschafter ist ein
erbitterter Gegner der europdischen Subventionspolitik, er
wehrt sich gegen den Ausverkauf des besten afrikanischen
Bauernlandes an chinesische Multis und européische
Grossinvestoren, und er setzt sich leidenschaftlich fiir ein
okologisches Umdenken ein: Bio statt Gentech, Eigenver-
antwortung statt Grossprojekte, lokale Initiativen statt
globaler Milliardeninvestitionen.

Der Alternative Nobelpreis «Right Livelihood Award»
(Preis fiir richtige Lebensfiihrung) ehrt jedes Jahr Kimpfer
fiir Menschenrechte, Umweltschutz und Frieden. Hans
Rudolf Herren erhilt ihn fiir seinen Einsatz gegen Hunger
und Armut. Herren lebte insgesamt 27 Jahre in Afrika.
Unter anderem war er Direktor an einem internationalen
Institut in Nigeria und fiir ein Projekt verantwortlich, bei
dem 1,6 Millionen Wespen ausgesetzt wurden im Kampf
gegen die Maniok-Schmierlaus.

Trotz aller gigantischen Schwierigkeiten ist Afrika
nach Meinung von Hans Rudolf Herren auf dem richtigen
Weg: «Mit Afrika kann es nur aufwértsgehen. Der Trend
geht in die richtige Richtung.» Zu hoffen ist es. Millionen
von Menschen in Afrika warten auf Essen, Arbeit, eine Per-
spektive — oder einfach auf ein menschenwiirdiges Leben.
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FRISCH IN DER MIGROS

Die neue Ernteist da

Die ersten getrockneten Feigen der neuen Ernte
sind aus der TUrkei eingetroffen. Sie stammen aus
der Region um Izmir. Bei der Ernte im August
werden vom Baum gefallene Feigen aufgelesen. Sie
trocknen an der Sonne und werden dann sortiert.
Sie sind in lhrer Migros beispielsweise als Sun-
Queen-Feigen erhaltlich. Zuckerkristalle, die sich
beim Trocknen an der Oberflache bilden kdnnen,
mindern den Geschmack nicht.

ZAHL DER WOCHE

17 597

Dieses Jahr haben bereits sage und schreibe
17 597 Personen einen Zumbakurs bei der
Klubschule Migros besucht. Das Fitnesskon-
zept kombiniert Aerobic mit lateinamerikani-
schen und internationalen Tanzen. Neben
Spass und Fitness steht bei der Klubschule
natdrlich auch anderes auf dem Programm:
Von der Sprachschule tiber die Informatik-
aushildung bis hin zum Kochkurs: 2012 nah-
men insgesamt 393 000 Personen an einem
Kurs oder Lehrgang der Klubschule teil.

Starthilfe fiir
Schauspiel-
nachwuchs

Das Migros-Kulturprozent unterstiitzt
herausragende Schauspieltalente indi-
viduell beim Ubergang von der Ausbil-
dung auf die Bithne. So hat das Kultur-
prozent 2013 erneut einen deutsch- und
einen franzosischsprachigen Schau-
spielwettbewerb durchgefiihrt: 13 talen-
tierte Schauspielerinnen und Schau-
spieler haben die zwei internationalen
Jurys iiberzeugt. Sie erhalten Studien-
preise in Hoéhe von insgesamt 187200
Franken. Zudem kommt die Nach-
wuchsschauspielerin Laura Palacios in
den Genuss eines Forderpreises.

Die Talentwettbewerbe des Migros-
Kulturprozents finden jihrlich in den
Sparten Bewegungstheater, Gesang,
Instrumentalmusik, Kammermusik,
Schauspiel und Tanz statt.

M I G Ro S www.migros-kulturprozent.ch/

talentwettbewerbe
kulturprozent

| S
Weckt Sehn-
siichte: Impres-
sionen aus der
Wiiste Douzin
Tunesien.

Bilder: Getty Images (2), bab.ch/Stockfood




| MIGROS-MAGAZIN | NR.43,21.OKTOBER 2013 |

MIGROS-WOCHE

Abindie

B TN T
T i

Wuste

AKTUELLES | 5

Die Wiiste ist alles andere als wiist und leer. Hotelplan Suisse bietet
nun Reisen in spannende Wiistenlandschaften an.

m

ber Jahrhunderte war die Wiiste
U in der Vorstellung der Européer

ein Ort des Riickzugs, der Freiheit
oder der Meditation. Kein Zweifel, die
Wiiste ist ein Sehnsuchtsort. Auch in
Filmklassikern wie «Lawrence of Ara-
bia» spielt die Wiiste die eigentliche
Hauptrolle.

Nun bietet Hotelplan Suisse Interes-
sierten diverse Reisen an: Ob auf dem
Kamelriicken oder im 4x4-Geldnde-
wagen, in der komfortablen Hotelanlage

am Diinenrand oder im Zelt: So unter-
schiedlich die Vorlieben der Reisenden
sind, so unterschiedlich sind auch die
Wiistenlandschaften und die Entde-
ckungsmoglichkeiten. Djerba, Fuerte-
ventura, der Westen der USA, der Oman
und Australien sind nur fiinf Reiseziele,
wo man dem Geheimnis der Wiiste auf
den Grund gehen kann.

So zum Beispiel in Tunesien: Die
Reisegiste konnen auf Ausfliigen Stein-
wiisten, riesige Sanddiinen oder kleine

Wiistenoasen entdecken. Und wer
wissen moéchte, wo der Filmklassiker
«Krieg der Sterne» gedreht wurde, be-
sucht die legendidre Mondlandschaft
Matmata. 7 Nichte im 4,5-Sterne-Hotel
Le Djerba sind bei Migros Ferien ab 645
Franken pro Person im Doppelzimmer
mit Halbpension buchbar, inklusive Flug
von Ziirich nach Djerba und zuriick.

www.migros-ferien.ch, www.hotelplan.ch,
www.travelhouse.ch/wuesten



GENERATIONM | PROJEKT FLEXLAST

6 |

Migros-Kuihlhauser
als Energiespeicher

Die angestrebte Energiewende flihrt zu einschneidenden
Veranderungen in der Stromproduktion und im Stromnetz.
Mit ihren Kiihlhdusern kann die Migros mithelfen, das
neue Stromnetz zu stabilisieren. Ein Pilotprojekt verlauft
vielversprechend.

Ein Teil von

Generation M steht
fir das nachhaltige
Engagement der
Migros. Dazu zéhlt,
dass die Detailhandle-
rin erneuerbare Ener-
gien fordert und ihren

Stromverbrauch gegen-

liber 2010 bis Ende
2020 um 10 Prozent
reduzieren will.

er 11.Mirz 2011 verdnderte die
D Schweizer Energiepolitik durch

die Tsunami- und Nuklearkata-
strophe in Fukushima schlagartig. Nach
diesem Ereignis beschlossen Bundesrat
und Parlament den schrittweisen Aus-
stieg aus der Atomenergie.

Der Entscheid hat Konsequenzen. Mit
der Kernenergie miissen rund 40 Pro-
zent der Schweizer Stromproduktion er-
setzt werden. Unter anderem durch den
Ausbau von Sonnen- und Windkraft.

Die Migros hilft mit, indem sie sichim
Rahmen von Generation M zum Ziel
setzt, den Stromverbrauch gegeniiber
2010 bis Ende 2020 um 10 Prozent zu
reduzieren. Damit bekriftigt die Migros
ihr Engagement fiir die Energiewende.
Seit Mitte August ist auf den Dichern
der Migros-Verteilbetrieb Neuendorf
AG (MVN) die leistungsstérkste Solar-
anlage der Schweiz in Betrieb. Es ist
eine von 27 Solaranlagen auf Migros-
Dichern in der ganzen Schweiz.

Die Energiewende verlangt nicht nur
den Umbau der Stromproduktion. Auch
das Stromnetz muss umgeriistet wer-
den. Aus zwei Griinden: Solar- und
Windanlagen speisen Energie von vielen
unterschiedlichen Standorten aus ins
Netz ein. Und: Sie liefern nicht einfach
Energie, wenn Energie gebraucht wird.
Sondern nur, wenn die Wetterbedingun-
gen stimmen.

Um zwischen Stromproduktion und
Strombedarf den Ausgleich zu
schaffen, braucht es ein intelligentes
Stromnetz (Smart Grid). Darin tauschen
Verbraucher und Produzenten perma-
nent Daten aus. Und es braucht Energie-
speicher, die ihren Strombedarf je nach

Verfiigbarkeit von erneuerbarer Energie
anpassen und so das Netz entlasten
konnen.

Hier setzt das Pilotprojekt «Flexlast»
an, in dem sich die Migros seit Herbst
2012 gemeinsam mit der BKW Energie
AG, IBM und Swissgrid engagiert. Das
Projekt wird auch vom Bundesamt fiir
Energie unterstiitzt.

In diesem Feldversuch wurde ein Teil
eines Smart Grid aufgebaut, in dem die
Migros-Tiefkiihlhduser als Energie-
speicher zur Stabilisierung des Netzes
beitragen. «Ziel ist es festzustellen, ob
die technischen Voraussetzungen in
Tiefkiihlhdusern dafiir gegeben sind»,
erklart Walter Arnold, Leiter Finanzen
und Infrastruktur der MVN. Es sei fas-
zinierend und motivierend, an einem
zukunftsorientierten Energieprojekt zu
arbeiten, sagt er.

Ausserst komplexer
Datenfluss

In den drei MVN-Kiihllagern mit einer
Fliche von rund 30 Fussballfeldern
lagern leicht verderbliche Waren bei
—28 Grad Celsius. Das braucht viel Ener-
gie, zumal bei An- oder Auslieferungen
immer wieder kalte Luft entweicht.
Das Problem des hohen Verbrauchs
wird durch Vernetzung verschiedenster
Informationen und eine intelligente
Steuerung der Tiefkiihllager gelost.
Eine von IBM-Wissenschaftlern entwi-
ckelte Software berechnet jederzeit die
aktuelle Stromverbrauchs-Flexibilitéit
des MVN, so dass auf die Stromverfiig-
barkeit reagiert werden kann. Die Kiihl-
aggregate werden hochgefahren, wenn
viel Strom im Netz ist, zum Beispiel bei
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Walter Arnold,

Leiter Finanzen
und Infrastruktur
MVN, in einem der
drei Kithlhauser.
Diese haben eine
Flache vonrund

30 Fussbalifeldern.
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sonniger oder windiger Witterung. Um-
gekehrt werden die Aggregate abgestellt,
wenn Strom im Netz knapp ist. Dank
guter Isolierung bleiben die Waren aus-
reichend gekiihlt.

Was simpel klingt, ist hochkomplex.
«Die Software nutzt dafiir Daten der
Migros-Kiihlhduser iiber Temperatur
und Stromverbrauch, zudem die Logis-
tikinformationen, Stromnetzdaten von
BKW und Swissgrid sowie Wetterprog-
nosen», erklirt Douglas Dykeman,
Wissenschafter am IBM-Forschungs-
zentrum in Riischlikon ZH. Aus den Da-
ten wird der Energiebedarf der nichsten
Tage prognostiziert und errechnet, zu
welchen Zeiten welche Stromver-
brauchsflexibilitit zur Verfiigung steht.
Und das alles, ohne den Betrieb zu
storen.

Das Projekt 1duft noch bis Ende Jahr.
Die Beteiligten &ussern sich vorab
zufrieden: «Die bisherigen Resultate
weisen darauf hin, dass der Nutzen
iiberwiegt», sagt Arnold vom MVN. Fiir
Dykeman von IBM steht fest: «Wir
haben ein Pilotsystem entwickelt, mit
dem wir zeigen kénnen, dass die Idee
funktioniert.» Werden die Befunde
bestitigt, wird «Flexlast» in einem
Folgeprojekt zusammen mit weiteren
industriellen Grossverbrauchern aus-
gebaut.

Die Migros geht also voran. Sie wirkt
beim Ausbau erneuerbarer Energiepro-
duktion und auch beim Umbau des
Stromnetzes mit. Ein Versprechen fiir
die Energiewende. Text: Beat Matter

Bild: Daniel Winkler
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Energyday: Smart Strom sparen

Ein smarter Umgang mit Strom ist auch zu Hause méglich. Darauf
macht seit 2006 der Energyday aufmerksam, der gesamtr
schweizerische Aktionstag zum Stromsparen, der am

26. Oktober stattfindet. Organisiert wird er von der Energie-
Agentur-Elektrogerate (eae) und dem Programm EnergieSchweiz
des Bundesamts fiir Energie (BFE). Ziel ist es, zur Reduktion des
Stromverbrauchs beizutragen, indem die Bevélkerung fr die
Thematik sensibilisiert wird und Anreize geschaffen werden, sich fur
energieeffiziente Gerate zu entscheiden. Auf www.energyday.ch
gibts viele nutzliche Tipps zum Stromsparen, dieses Jahr mit dem
Schwerpunkt LED-Beleuchtung. Die Migros ist Partnerin der
ersten Stunde und unterstiitzt den Energyday. Deshalb bietet sie
vom 29.10 bis 4.11. einen Gefrierschrank und eine WaschO
maschine von Mio Star der héchsten Energieeffizienzklasse sowie
vom 22.10 bis 4.11. eine PowerBtation[Steckleiste sowie eine
digitale Zeitschaltuhr zu besonders giinstigen Preisen an.
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Im Chat beantwortet unser Reiseexperte
Reto E. Wild Fragen rund um den Tourismus.
Bereits half er etwa Leserin Soraiya, die
moglichst giinstig nach Dubai wollte, oder

Leser Younes, dessen Flug finf Stunden ver-
spatet ankam. Und was wollen Sie wissen?

migrosmagazin.ch/reisechat

Die Schlummermutter tGberlegt sich,
wie viele schlaflose Nachte sie in
ihrem Leben wohl hatte. In der
Dunkelheit dieser Nachte wurde das,
was alles Schlimmes kommen

B | konnte, immer grosser.

Esist einfacher, ein ganzes Haus ein-

zurichten, als einen passenden BH zu
erstehen, findet die Kolumnistin. Und
doch gelingt das kleine Wunder: Das

neue Teil macht aus dem Fallobst

Die «Bohne, Bluescht & Berger»-
Autorin ist eine Stinderin: Sie lebt
mit einem Sommerflieder und damit
mit einem invasiven Neophyten zu-

Reto E. Wild,
Journalist beim
Migros-Magazin
und Reisefach-
mann, hat tiber
120 Lander be-
reist. Er gibt sein

fﬁ! wieder Apfel.

migrosmagazin.ch/

Fli migrosmagazin.ch/ -t
‘4= schlummermutter mammamia

sammen. Wissen gerne
4 an unsere Lese-
. .l migrosmagazin.ch/ rinnen und Leser
iy garten weiter.
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Der Job eines Detektivs ist es, verdachtige Situa-
tionen zu beobachten und zu belegen — nichts geht
ohne gute Kamera. Gewinnen Sie diese Woche eine
von zwei schwarzen Sony-HX50-Kompaktkameras
im Wert von je Fr. 449.—, zur Verflgung gestellt von
Melectronics. Alle Informationen zur Kamera finden

am Flughafen
die Nerven

iese Woche ermittelt Melotti
D am Gepidckband des Flug-

hafens und ist dem Téter zum
Greifen nah. Um ihn sicher fassen zu
konnen, muss er sich allerdings vor-
erst im Hintergrund halten.

Den ganzen Falllesen Sie auf www.
migrosmagazin.ch/ratekrimi. Beant -
worten Sie die aktuelle Frage und ma-
chen Sie mit bei unserer Verlosung.
Mit etwas Gliick gewinnen Sie den
aktuellen Wochenpreis oder am
Ende des Monats zwei von sechs Ein-
tritten zum spektakuldren Dinner-
Krimi im Hotel Freienhof in Thun.

Sie auf www.melectronics.ch.

Unter allen Hilfsdetektiven, die zur
Losung des Falls beigetragen haben,
verlosen wir am Sonntag, 3. November
2013, 3 x 2 Tickets fir die DinnerkKri-
mi-Vorstellung «Schicksalsjahre einer
Killerin» im Hotel Freienhof in Thun BE
im Wert von je 135 Franken. Erleben
Sie einen morderisch schonen Krimi-
abend inklusive Apéro, 4-Gang-Menu,
Wein, Mineral, Café/Tee. Die Tickets
sind glltig fir die Vorstellung vom
Samstag, 30. November 2013, 19 Uhr
im Hotel Freienhof.

Kennen Sie DinnerKrimi noch nicht?
Lassen Sie sich inspirieren

auf: www.dinnerkrimi.ch und
www.freienhof.ch
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MM 42: «Respektlose Schiiler», Bericht tiber eine Studie, die aufzeigt, dass Schweizer Schiiler inren Lehrern keinen Respekt mehr zollen.

«Ein Master verleiht nicht mehr Autoritaty

B Wenn wir im April wéren, dann hitte
ich die Losung fiir einen Aprilscherz ge-
halten. Ich bin Mutter von vier erwach-
senen Kindern. Was ich mir wiinschte
und auch gefunden habe, sind Lehrer,
mit denen man Probleme sehr praktisch,
mit gegenseitigem Verstdndnis und
gesundem Menschenverstand angehen
kann. Ich verstehe nicht, wie die Master-
ausbildung die Lehrer auf Augenhoéhe
mit uns Eltern bringen soll. Ich kann mir
auch nicht vorstellen, dass der Master
den Lehrern mehr Autoritit verleiht.
Gegenseitiger Respekt, Lob und Ermu-
tigung, gute Begegnungen zwischen

Lehrern und Kindern, auch auf dem
Pausenplatz, und vor allem sinnvolle,
durchfiihrbare KonsequenzenbeiNicht-
einhalten der Regeln und Anordnungen
der Lehrer, das fordert doch Teamarbeit
und die Liebe fiir Kinder und Beruf.
Lernt man das nicht eher im Alltag als an
der Uni? Brigitta Billeter, 3556 Trub

MM 42: «Hoffnung fiir Afrikan, Editorial.

«Beim Volk kam nichts

Nachhaltiges an»
M Fiir das Schicksal der Fliichtlinge sind
in erster Linie die Despoten Afrikas ver-

antwortlich. Denn sie gehen iiber Lei-
chen, misshandeln Biirger, ignorieren
Menschenrechte und verkaufen Lebens-
grundlagen und Konzessionen des Vol-
kes an fremde Lénder, Konzerne oder In-
stitutionen. Die Gelder — auch die 1000
Milliarden Entwicklungshilfen der letz-
ten 60 Jahre aus dem «Westen» — miis-
sen zugunsten der Machthaber und ihrer
Gefolgsleute versickert sein. Beim Volk
kam jedenfalls nichts Nachhaltiges an,
sonst wiren die Lebensbedingungen in
Afrika nicht so schlecht wie nie zuvor.
Christof Ammann,
9472 Grabs

Schreiben Sie uns: Wir freuen uns (ber Briefe und Mails zu Artikeln im Migros-Magazin. Je kiirzer Ihr Brief, desto grosser die Chance, dass er veréffentlicht
wird. Zuschriften kénnen durch die Redaktion gektirzt werden. Per Post an Redaktion Migros-Magazin, Leserbriefe, Limmatstrasse 152, Postfach 1766,
8031 Ziirich, oder per Mail an leserbriefe @migrosmagazin.ch. Und vergessen Sie bitte nicht, Ihre Adresse und lhre Telefonnummer anzugeben.

Anzeige

Wer A sagt,

sollte auch
B2, B12 und

D sagen.

Horen Sie auf lhren guten Geschmack, wenn Ihnen gesunde
Erndhrung wichtig ist. Zum Beispiel Kalzium fiir die Knochen,
Vitamin A fur die Augen, B2 fir die Energie, B12 furs Blut oder D
flrs Wachstum. Sie merken, Schweizer Kése hat’s in sich.

SWITZERLAND

Schweiz. Natiirlich.

Unser Schweizer Kise.

www.schweizerkaese.ch
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«Wir sind
fasziniert
von diesen

Starken u dritt sitzen sie auf ihren harten eingeladen worden, ihre Werke zu pré-
. Z Stiihlen und lesen gegen den rau- sentieren. Sie heissen Jonas Liischer,
jU ngen schenden Lirm an. Es ist Buch- Jens Steiner und Henriette Vasarhelyi.
Sti m m e n ) messe in Frankfurt, und drei der Nomi- Tags zuvor waren es die beiden anderen
. nierten fiir den Schweizer Buchpreis,der Nominierten Ralph Dutli und Roman

am 27. Oktober im Rahmen der BuchBa-  Graf, die eine Kostprobe ihres Schrei-

Christine Létscher, sel verliehen wird, sind vom Schweizer bens gaben. Die gestandenen Schrift-
Buchpreis-Jury Buchhidndler- und Verlegerverband steller Urs Widmer, Peter Stamm und
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Der sechste Schweizer Buchpreis

Der Schweizer Buchpreis wird vom Schweizer BuchhandlerOund
Verlegerverband (SBVV) verliehen, dieses Jahr erst zum sechsten Mal.
Ausgezeichnet wird das «beste erzahlerische oder essayistische
deutschsprachige Werk» von Schweizer oder in der Schweiz lebenden
deutschsprachigen Autorinnen und Autoren. Das Preisgeld fir den
Gewinner oder die Gewinnerin betragt 30 000 Franken, die
Nominierten erhalten je 2500 Franken.

Bisherige Gewinner: 2012 Peter von Matt,

2011 Catalin Dorian Florescu, 2010 Melinda Nadj Abonji,

2009 lima Rakusa, 2008 Rolf Lappert.

Die wechselnde Jury ist aus unabhangigen Literaturkritikern
zusammengesetzt. Nominiert werden Blicher, die im entsprechenden
Jahr erschienen sind.

Die Nominierten auf Lesetour:

25. Oktober: Literaturhaus Zurich (im Rahmen von «Zirich liest»)
25./26. Oktober: Internationales Buchfestival BuchBasel

Die fiinf Nominierten fiir den
Schweizer Buchpreis haben
an der Frankfurter Buchmesse
ihr Schaffen prasentiert.

Alex Capus tauchen nicht auf der
Shortlist auf, was im Fall von Urs
Widmer in Kritikerkreisen fiir gewisse
Unruhe gesorgt hat, weil sein neustes
Werk, seine Autobiografie, eines seiner
stdrksten Biicher sei und weil von den
nominierten Werken jedes entweder ein
Erstlingswerk oder ein Zweitling ist, die

Autoren mehrheitlich unbekannt. Wird
in der Schweizer Literatur also gerade
der Stab weitergereicht? Hat Melinda
Nadj Abonji 2010 mit ihrem auch in
Deutschland grossen Erfolg einer neuen
Generation die Tiiren aufgestossen?

«Reine Strategie», sagt die Kritikerin
Pia Reinacher, die selber schon in vielen
Jurys sass, zur diesjdhrigen Buchpreis-
Shortlist, «man entschied sich fiir neue,
jiingere Namen.» Die Sprecherin der
Buchpreis-Jury, Christine Lotscher,
verneint vehement, dass dies Strategie
gewesen sei: «Klar haben wir uns ge-
freut, dass so viele Junge dabei sind, und
wir haben uns bewusst aus Begeisterung
fiir die lebendige und experimentier-
freudige junge Schweizer Literatur ent-
schieden. Aber nicht aus strategischen
Griinden! Wir sind fasziniert von diesen
starken jungen Stimmen, die etwas
Eigenes suchen.»

Dem Gewinner ist Platz eins auf
den Bestsellerlisten fast sicher

Ganz sojung sind die Nominierten indes
gar nicht: Mit Roman Graf ist der Jiings-
te schon 35. Aber tatsédchlich gebe es eine
lebendige und vielseitige jiingere oder
besser gesagt neuere Generation von
Schreibenden, sagt der Biindner Autor
Arno Camenisch, der mit «Sez Ner» be-
kannt wurde. Er vertffentlichte seither
praktisch im Jahresrhythmus einen
neuen Roman und kann auch dank vieler

Infos: www.schweizerbuchpreis.ch

Lesungen vom Schreiben leben. Nomi-
niert fiir den Buchpreis war er nie. Er
nennt die Spoken-Word-Szene, aber
auch das Schweizerische Literaturinsti-
tut in Biel als Bewegungen und Orte, die
inspirieren und etwas bewirken. Beides
gibt es in der Schweiz noch nicht lange,
das Literaturinstitut erst seit 2006.

Der noch jiingere Buchpreis verleiht
dem Nachwuchs nun zusétzlich Schub:
Gemdss Daniel Landolf vom Schweizer
Buchhéndler- und Verlegerverband ist
noch jeder Roman, der den Preis ge-
wonnen hat, auf Platz eins der Bestseller-
liste vorgeriickt. Allerdings fiir unter-
schiedlich lange Zeit.

Wie nachhaltig ist dieser Preis, der
vom Buchhandel vergeben wird? Man
weiss es noch nicht. Pia Reinacher ist
angesichts «téglich schrumpfender
Feuilletons» aber bereits skeptisch: «In
der oOffentlichen medialen Wahrneh-
mung haben die Autoren heute krasser
denn je an Bedeutung verloren. Schrift-
steller werden als <Einzelereignisse> fiir
einen Tag lanciert und verschwinden
sogleich wieder aus den Medien. Eine
Orientierungshilfe fiir den Durch-
schnittsbiirger bieten sie schon lange
nicht mehr», sagt die Kritikerin.

Aber nur negativ sieht sie die Ent-
wicklung in der Schweizer Literatur-
szene nicht: «Die jiingeren Autoren sind
europdisch geworden, sie reisen viel,
wohnen auch im Ausland und haben
damit einen weiteren Blickwinkel.» Tat-
séchlich wohnen drei der vier nominier-
ten Schweizer in Deutschland und die
Deutsche inder Schweiz. Und die Biicher
behandeln Themen, die anderswo spie-
len oder — fast — iiberall spielen konnten.

Texte: Esther Banz
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Jens Steiner

Der Analytische

«Ein Roman in zwolf Run-
den» nennt Jens Steiner sein
zweites Buch. Der 38-Jéhrige,
Sohn eines Schweizers und
einer Dénin, kennt Ziirich
und Genf und das Schweizer
Dorf. In einem von ihnen ist
er aufgewachsen. Und in
einem von ihnen, das so wie
viele andere sein konnte,
handelt sein neuer Roman,
«Carambole»>. Es ist ein
Buchvoller Stimmung — eine,
die es auszuhalten gilt, und
dasist nicht immer ganz ein-
fach. Aber sie ist auch pa-
ckend, diese Stimmung, die
jeder Episode respektive
Runde zugrunde liegt. Da
sind gelangweilte Kinder, da
sind zwei Briider, die nichts
mehr voneinander haben, da
ist eine Mutter, die an der
stummen Tochter verzweifelt
und ebenso am Mann, der
heimlich im Gerdteschuppen
weint, daist eine Vergewalti-
gung und eine Explosion —
nichts und alles, niemand
und jeder steht im Zentrum
dieses raffinierten Romans.
Jens Steiner hat Germanis-
tik, Philosophie und ver-
gleichende Literaturwissen-
schaft studiert, er arbeitete
als Lehrer und Verlagslektor.

Jens Steiner, in lhrem Buch
herrscht eine beklemmende
Stimmung, eine zdhe, teilweise

atzende Tragheit. Wie sind Sie zu
dieser Grundstimmung gelangt?
Diese Stimmung ermoglichte
es mir, dem Ort und seinen
Menschen «philosophisches
Futter» zu geben. Der grotes-
ke Wohlstand in diesem Land
und die Selbstbespiegelungs-
sucht, die allzu oft daraus
folgt, bieten kaum Material
fiir philosophische Fragen —
und die interessieren mich
nun mal.

Sie haben Verschiedenes stu-
diert, unter anderem verglei-
chende Literaturwissenschaft.
Sind das die besten Vorausset-
zungen, um ein tiefgriindiges,
gescheites Buch zu schreiben?
Keineswegs. Der akademi-
sche Blick auf das Leben und
die Gesellschaft ist nicht un-
bedingt ein ganzheitlicher
Blick. Gute Autoren brauchen
in erster Linie Freude an der
Sprache und am Denken.

Was bedeutet die Buchpreis-No-
mination, wie wichtig ist sie fir
Sie, lhren weiteren Werdegang?
Ich k6énnte sicher auch ohne
Buchpreis-Nomination gut
weiterarbeiten. Aberjetzt, wo
sie da ist, profitiere ich gerne
von ihrer Wirkung.

Jens Steiner, «Caramboley,
Dérlemann, 221 Seiten,
www.jenssteiner.ch

Jens Steiner
interessieren
philosophische
Fragen.

Jonas Liischer
will fiir andere
Schicksale

sensibilisieren.

Jonas Liischer
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Der Philosoph

Die Finanzwelt kollabiert,
Chaos und Barbarei brechen
aus — und der Schweizer
Fabrikerbe Preising schaut
einfach zu, in Tunesien, wo er
gerade auf Geschiftsreise
ist. Dieses Zuschauen und
Nichthandeln ist das, was
den aus Bern stammenden
Jonas Liischer zur gefeierten
Novelle «Friihling der Bar-
baren»> inspiriert hat.

Der 37-Jédhrige ist mit einer
Schauspielerin verheiratet
und lebt seit 13 Jahren in
Miinchen, wo er zunéchst als
Stoffentwickler in der Film-
wirtschaft titig war, dann
Philosophie studierte. Er
pendelt derzeit wéchentlich
nach Ziirich, wo er an der
ETH doktoriert. Fir Auf-
merksamkeit sorgte der kriti-
sche Denker auch mit einem
1.-August-Essay dieses Jahr,
in dem er zu bedenken gab,
dass direktdemokratische
Mehrheitsentscheide auch

unanstindig sein konnen. Als
Beispiele nannte er das Nein
der Appenzell-Innerrhoder
zum Frauenstimmrecht 1990
und jiingst die Ausschaf-
fungs-Initiative.

Jonas Lischer, dem Buchhandel
geht es nicht sehr gut und litera-
risches Schreiben bietet kaum
6konomische Sicherheit. Das
scheint Sie nicht abzuschre-
cken...

Ja, 6konomische Griinde sind
fiir mich, wenn es irgendwie
moglich ist, nicht entschei-
dend, etwas zu tun oder zu
lassen.

Was braucht es, um von den
Verlagen bemerkt zu werden?
Im meinem Fall war es sehr
hilfreich, dass ich von einer
renommierten Agentur ver-
treten werde. Ein guter Agent
weiss, mit welchem Manus-
kript er an welchen Verlag
treten muss, und der Lektor
nimmt ein Manuskript ganz
anders in die Hand, wenn es
von einem renommierten
Agenten kommt. Das ver-
schiebt allerdings nur die
Frage: Was braucht es, um in
eine gute Agentur zu kom-
men? Ein gutes Manuskript
und Gliick — meist in Form
der richtigen Kontakte.

Weshalb braucht es Literatur?
Weil sie uns fiir das Leiden,
den Schmerz und die Demii-
tigung anderer sensibilisiert,
weil wir dadurch fremde
Menschen als «einen von
uns» und nicht mehr als
«einen von jenen» begreifen
und weil sie uns darauf auf-
merksam machen kann, wie
wir selber Schmerz, Leid und
Demiitigung verursachen. So
hat es der Philosoph Richard
Rorty beschrieben. Aber das
ist nur eine von vielen mog-
lichen Antworten.

Jonas Luscher, «Friihling der
Barbareny, C.H.Beck, 125 Seiten
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Henriette Vasarhelyi

Die Stille

Eine Frau und ein Mann ver
bringen Tage am Meer, es
konnten schéne Tage sein.
Aber die Frau, Eva, ist in
Gedanken ganz woanders,
nimlich bei ihrem geliebten
Freund Jan, der nach langer,
schwerer Krankheit verstor
benist. Um diese tiefe Trauer,
iiber die Eva mit anderen
Menschen nicht sprechen
kann, geht es im Romandebiit
«immeer>> der 35 jdhrigen
Henriette Véasarhelyi. Oder
wie sie in eigenen Worten
sagt: «Mir ging es darum, die
Trauer darzustellen. »

Die Autorin ist in Ost
deutschland aufgewachsen
und lebt heute mit ihrer
Familie in Biel. Sie hatte sich
zunichst zur IT Systemkauf
frau ausbilden lassen, absol
vierte spiter ein Studium am
Leipziger Literaturinstitut
und macht aktuell den Master
an der Hochschule der Kiinste
in Bern.

Henriette Vasarhelyi, in lhrem
Buch geht es um Trauer und dall
rum, ihr Raum zu geben. Weshalb
dieses Thema?

Es betrifft uns alle, mal frii
her, mal spéter. Mich hat sie
schon einige Male getroffen,
sodass ich dachte: Bin ich
jetzt eine Zuriickgebliebene?
Ich musste diesen Text ma
chen.

Literarisches Schreiben bietet
keine Sicherheit. Sind Sie einfach
sehr mutig, oder weshalb sind Sie
Schriftstellerin geworden?
Ichbrauche etwas anderes als
eine romantische Schreib
situation und kann mich den
Verhiltnissen nicht entzie
hen. Ich arbeite auch jetzt,
wenn auch nur wenig, neben
Studium und Familie und
versuche, mir eine berufliche
Zukunft aufzubauen, deren
Einkiinfte mich auch ernidh
ren. Dabei stosseich an Gren
zen der Vereinbarkeit von Be
ruf und Familie, die sich mit

den mir aus Deutschland be
kannten vergleichen lassen,
aber doch auch deutlich un
terscheiden.

Was bedeutet Ihnen die Buchl
preistNomination, wie wichtigist
sie fiir lhren Werdegang?

Die mit der Buchpreis Nomi
nation verbundene Aufmerk
samkeit fiir «immeer» macht
mich froh. Ich kimpfte lange
fiir dieses Buch und ver
schickte sehr viel Post, bevor
die Jury des Studer Ganz
Preises sich fiir das Manu
skript entschieden hatte. Die
Auswirkungen fiir die Zu
kunft kannich nicht absehen.
Ich versuche, darauf zu ach
ten, dass mir das Schreiben
nicht abhanden kommt.

Was braucht es, um von den Verll
lagen bemerkt zu werden?
Geduld, Zeit, Geduld.

Henriette Vasarhelyi, «immeery,
Dérlemann, 191 Seiten,
www.dimace.de

Henriette Vasarhelyi kampfte fiir ihre Buchidee.

Roman Graf

Der Ernste

Der aus Winterthur stam
mende und in Berlin lebende
Roman Graf ist mit Jahrgang
1978 der Jiingste unter den
diesjdhrigen fiir den Schwei
zer Buchpreis nominierten
Schriftstellern. Der Roman
«Niedergang> ist nicht
sein Erstlingswerk, das war
«Herr Blanc», das zumindest
thematisch sehr gut in die
diesjdhrige Auswahl gepasst
hétte: Menschen, Schweize
rinnen und Schweizer, die
lauern, zusehen, stoisch ru
hig und unbeweglich bleiben.

Roman Graf blickt aus
einem schmalen Gesicht mit
halblangen, geraden Haaren
ernst in die Kameras, nie
wiirde man vermuten, dass er
ausgebildeter Forstwart ist.
Nach weiteren Stationen stu
dierte er am Leipziger Litera
turinstitut. Er nahm sich fiir
sein aktuelles Werk den Berg
vor, als zu besteigende, nicht
ungefihrliche Erhebung. Die
Geschichte soll auch eine
Parabel sein, sagt er. Und 14sst
im «Niedergang» die Ge
liebte in die Niederungen
entgleiten, wihrend der Held
stolz und verletzt weiter auf
wirtsgeht.

Roman Graf, literarisches Schreill
ben bietet kaum Sicherheit,
trotzdem sind Sie Schriftsteller
geworden. Weshalb?
Wohlstand ist mir nicht das
Wichtigste. Es geht doch viel
mehr darum, sich zu iiber
legen, was man mit dem einen
Leben, das einem zur Ver
fiigung steht, anstellen will.
Was einen erfiillt. In meinem
Fall ist es das Schreiben und
die Beschiftigung mit Texten.
Auch war fiir mich schon frith
klar, dass Schreiben eine
Moglichkeit ist, Dinge zu
ordnen.

Sie haben am Leipziger Literaturl
institut studiert. Der Verleger
Egon Ammann sagte einst, um
Kiinstler zu werden, miisse man

Fiir Roman Graf ist Schreiben
das, was ihn erfiillt.

ins Leben gehen, nicht in die
Schule.

Man braucht Lebenserfah
rung, das ist richtig. Aber
man braucht auch die inten
sive Auseinandersetzung mit
Literatur. Uber Texte sollte
man sprechen; man muss ein
Gefiihl entwickeln, fiir Spra
che, Situationen und vieles
mehr. Das Literaturinstitut
ist weniger mit einem Schul
betrieb als mit literarischen
Salons von frither zu ver
gleichen.

In der Schweiz heisst es immer
mal wieder, Kiinstler wiirden zu
sehr mit 6ffentlichen Geldern
gefordert. Wie sehen Sie das?
Als Kiunstler ist die finanzielle
Unsicherheit gross. Man
muss sich stindig um Stipen
dien bewerben und weiss nie,
ob man etwas erhéilt oder
nicht. Anders die Bauern, die
mit einer bestimmten Summe
vom Staat rechnen und somit
planen kénnen. Deshalb bin
ich fiir das bedingungslose
Grundeinkommen.

Roman Graf, «Niedergang»,
Knaus, 205 Seiten,
www.romangraf.ch
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Ralph Dutli

Der aus dem Vollen

schopft

Kennern russischer Literatur
und Liebhabern von Gedich-
ten ist der Name Ralph Dutli
schon lange ein Begriff. Der
bald 60-Jéhrige hat die Wer-
ke des russisch-jiidischen
Dichters Ossip Mandelstam
iibersetzt sowie eine umfas-
sende Werkbiografie iiber ihn
geschrieben. In den letzten
zehn Jahren veroffentlichte
der gebiirtige Schaffhauser
zahlreiche weitere Biicher:
Lyrik, Essays, Horbiicher und
Kulturgeschichten zum Oli-
venbaum und der Biene.
«Soutinesletzte Fahrt>
ist sein erster Roman, und
prompt fand er sich damit
diesen Herbst sowohl auf der
Longlist des Deutschen als
auch auf der Shortlist des
Schweizer Buchpreises wie-
der. Dutli entfiihrt die Lesen-
den ins von den Nazis be-
setzte Frankreich, und ganz
nah zum weissrussisch-jiidi-
schen Maler Chaim Soutine,
der an einem schlimmen
Magengeschwiir leidet und
in einem Leichenwagen ver-
steckt in ein Pariser Spital ge-
fahren wird. Die Geschichte
selber wird zum bild- und
sprachgewaltigen = Kunst-
werk, das einen unange-
strengt eine Menge iiber
Kunst und Geschichte lehrt.

Ralph Dutli, Sie sind als Mandel-
stam-Ubersetzer und Lyriker be-
kannt. Weshalb haben Sie mit
bald 60 Jahren noch einen Ro-
man geschrieben? Oder anders
gefragt: Weshalb haben Sie nicht
schon viel frither einen Roman
geschrieben?

Prosa habe ich immer ge-
schrieben, aber auch mal
etwasin der Schublade gelas-
sen. Der jetzige Roman «Sou-
tines letzte Fahrt» ist lange
gereift. Der Stoff verlangte
nach der Form, diesmal
konnte es nur ein Roman sein,
samt seiner Dramatik und

Musikalitdt. Lieber spit als
nie.

Was braucht es,um von den Ver-
lagen bemerkt zu werden?
Talent und originelle The-
men, einen eigenen Stil, eine
lebendige Sprache, Beharr-
lichkeit. Ich habe immer Ver-
lage fiir meine Sachen gefun-
den, auch weil ich nie auf
den Markt geschielt habe. Ir-
gendwann fillt auch Licht
auf die Nischen — wenn man
geniigend Geduld aufbringt.

Was braucht es,um von Kritikern
anerkannt zu werden?
DasFEigene beharrlich weiter-
verfolgen, sichvon Tiefschli-
gen nicht aufhalten lassen,
weder Schlaflosigkeit, schie-
re Verzweiflung noch Armut
fiirchten und fréhlich-stur
bei der Sache bleiben.

Weshalb braucht es Literatur?
Um dasrohe Leben genau-

er ins Auge zu fassen, das f
Schreckliche wie das Scho-
ne. Jedes gute Buch ist eine
neue Brille.

Ralph Dutli, «Sou-
tines letzte Fahrt»,
Wallstein Verlag,
270 Seiten,
www.ralph-
dutli.de

Ralph Dutlis
erster Roman
ist lange
gereift.
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Auf dem Weg nach oben

M Melinda Nadj Aboniji (45): Schonim Norden
Serbiens, wo Melinda Nadj Aboniji ihre ersten
Lebensjahre verbrachte, gehorte ihre ungarischd
stammige Familie einer Minderheit an. Die
Familie Ubersiedelte an die Zlrcher GoldkUste
und tbernahm ein Café. Nadj Abonji erzahlt in
ihrem autobiografisch gefarbten Roman
«Tauben fliegen auf» von Migration und Integration, sie gewann
damit 2010 sowohl den Schweizer als auch den Deutschen Buchl
preis (www.masterplanet.ch).

M Dorothee Elmiger (28): Die junge AbsolvenO
tin des Schweizerischen Literaturinstituts in Biel
wurde 2010 schlagartig bekannt, als sie in
Klagenfurt aus ihrem ersten Roman «Einla-
dung an die Waghalsigen» las - und prompt
den zweiten Bachmannpreis (KelagPreis) gel
wann. Ausserdem wurde sie im selben Jahr fur
den Schweizer Buchpreis nominiert. Heute fiihrt sie in Berlin ihr Stud
dium der Politikwissenschaften fort.

M Lukas Barfuss (42). Zuerst machte er sich mit der Theaterd
gruppe 400Asa einen Namen, dann mit einem Roman: In « Hundert
Tagen befasst sich der geburtige Thuner, der heute in Zirich lebt,
mit dem Vélkermord in Ruanda und der Rolle der Entwicklungshilfe.
Barfuss hat unter den heutigen Intellektuellen wohl einen der un
typischsten Werdegange. Er wurde mit zahlreichen Preisen geehrt
und ist unter anderem Dozent am Literaturinstitut in Biel.

M Arno Camenisch (35): Aus einer engen Talortschaft in der BiindO
ner Surselva via Chur und die weite Welt nach Biel ans Literaturinstidl
tut und von dort ins erfolgreiche Schriftstellerdasein, so Camenischs
Werdegang in Kiirze. Er ist mit Pedro Lenz und anderen Mitglied der
SpokenWordMGruppe «Bern ist tiberally (www.arnocamenisch.ch).

M Catalin Dorian Florescu (46): Als 150ahri0)
ger mit den Eltern aus Rumanien in die Schweiz
gefllchtet, studierte Florescu spater an der
Universitat Zurich unter anderem Psychologie
und wurde psychotherapeutischer Begleiter
von Drogenabhangigen. Parallel fing er an zu
schreiben. Nebst vielen anderen AuszeichnunOd
gen erhielt Florescu 2011 den Schweizer Buchpreis. Er lebt in Zlrich
und tourt lesend durch halb Europa (www.florescu.ch).

M Daniel Mezger (35): Die Sehns(ichte der Stadter nach dem
Leben auf dem Land - der 350ahrige Zrcher Daniel Mezger hat sich
ihrer angenommen und erzahlt in seinem Romandebt in ganz
eigener, schoner Sprache, wie sich die ersehnte Idylle in ihr Gegenteil
verwandeln kann. Mezger ist auch TheaterOund Filmschauspieler
sowie Musiker. Am IngeborglBachmann(Literaturwettbewerb in
Klagenfurt schaffte er es 2010 unter die ersten sieben
(www.danielmezger.ch).

M Thomas Meyer (39): Der Zurcher SchriftO
steller und Werbetexter veréffentlichte 2012
«Wolkenbruchs wunderliche Reise in die
Arme einer Schickse». Der Roman war fiir
den Buchpreis nominiert und schaffte es als
bisher einziges Buch, das nicht gewann, auf

1 Platz1der Bestsellerliste. Meyer arbeitet an
seinem zweiten Roman (www.herrmeyer.ch).
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Opernhaus Ziirich "Cipgg:* Hinter den Kulissen, Teil 5/7

Das Unmogliche
moglich machen

Im flinften Teil der Migros-Magazin-Serie tUiber das Ziircher
Opernhaus spielt die Hutmacherin Dominique Stauffer
die Hauptrolle.

er die Oper besucht, darf fiir ein
W paar Stunden in eine Schein-

welt eintauchen. Oft handelt es
sich dabei um eine Welt voller Pracht
und Prunk, Glitzer und Glanz. Dabei ist
alles bloss Trug und T4uschung.

Dominique Stauffer ist eine der vielen
Personen, die am Opernhaus Ziirich am
Schein feilen. Die Hutmacherin kreiert
gemeinsam mit ihren zwei Kolleginnen
Kopfbedeckungen auf Auftrag.

Derzeit arbeitet sie fiir die Oper
«Faust». Die Kostiimbildnerin brachte
ihr ein Bild der Schauspielerin Claudette
Colbert, die 1934 im Film «Cleopatra»
die Hauptrolle spielte. Colbert trigt
einen Helm aus iibereinandergeschich-
teten Silberpldttchen. Den soll Domi-
nique Stauffer nachbauen und mit einem
Geweih versehen.

Eine Hutmacherin am Opernhaus
braucht auch historisches Wissen

Wie die 29-Jdhrige diese Aufgabe 16st,
ist ihr iberlassen. Hauptsache, das
Ganze wirkt moglichst echt und wird
den Herausforderungen der Oper ge-
recht — sprich Schweiss, Fliehkraft und
Sterbeszenen sollten dem eigenwilligen
Accessoire nichts anhaben kénnen,
gleichzeitig sollte es die Tdnzer nicht bei
ihren Bewegungen behindern und die
Sdnger nicht beim Hoéren stéren.

«Wir machen das Unmogliche mog-
lich», erkldrt Dominique Stauffer den Job
der Hutmacher an der Oper. Wenn sie
einen neuen Auftrag erhilt, denkt sie

www.migrosmagazin.ch

Wir verlosen 2 x 2 Tickets fur die Oper
«Fausty» am Zircher Opernhaus im Wert
von insgesamt 736 Franken fiir die Vorstel-
lung vom 9. November 2013 um 19 Uhr.

regelmaissig: Nein, das geht nun wirklich
nicht. Dann macht sie sich auf die Suche
nach geeigneten Materialien, tiiftelt und
probiert mit Mustern und prisentiert
schliesslich ein erstes Modell.

Hutmacher, auch Modist oder Putz-
macher genannt, ist ein seltener Beruf.
Pro Jahr gibt es in der Schweiz bloss fiinf
Lehrstellen. Fiir die Abgénger ist esnicht
einfach, einen Job zu finden. Und wer im
Opernhaus arbeiten will, muss zusétz-
liche Fihigkeiten mitbringen, wie zum
Beispiel historisches Wissen oder zu-
mindest den Willen, sich in verschiedene
Epochen und Stile einzuarbeiten.

«Oft miissen wir zuerst herausfinden,
was die Kostiimbildner {iberhaupt wol-
len. Die kommen und sagen zum Beispiel:
<Wir brauchen einen Borsalino.> Doch
Borsalino ist keine Form, sondern eine
Marke. Die Kostiimbildner meinen einen
Mafiahut und haben eine genaue Vorstel -
lung, wie der aussehen soll, aber eben
bloss in ihrem Kopf. »

Bei der Kopfbedeckung, an der
Dominique Stauffer der-
zeit arbeitet, war die He-
rausforderung eine ande-
re: «Dank dem Bild weiss
ich, wie das Ganze unge-
fdhr aussehen soll. Dafiir
hat mich das Silber auf die
Probe gestellt.» Echte Sil-
berpldttchen zu verwen-
den, wire natiirlich viel zu
teuer. Und sowieso: Das Ge-
wicht wiirde die Trégerin
bloss storen.

Bis die Modistin das
geeignete Material fand,
musste sie allerlei probieren.
Schliesslich entschied sie
sich fiir einen feinen silber-
nen Stoff, den sie mit einer Hemdeinlage
stérkte, damit er steif wurde. Der eben-
miéssige und grelle Glanz des Rohmate-
rials verdnderte sie mit schwarzer Farbe,

Ein Bild der Schau-
spielerin Claudette
Colbert als Kleopatra
aus dem Jahr 1934
dient Hutmacherin
Stauffer als Vorlage.

Bild: Getty Images
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Dominique Stauffer arbeitet an den Kopfbedeckungen fiir die Chorsangerinnen im «Faust».

die sie mit einem Schwamm auftrug. So
wirken die Plittchen schliesslich, als ob
sie oxidiert wiren, wie echtes Silber eben.

Die Hiite am Opernhaus kdnnen
oft nicht verriickt genug sein

«Bei metallischen Materialien ist der
Glanz oft ein Problem: Schimmert es zu
fest, spiegelt es unter den Scheinwerfern
zu stark.» Das irritiere die Zuschauer
und sei vor allem kontraproduktiv, wenn
die Trigerin bloss eine Nebenrolle habe.
«Die Solisten diirfen auf keinen Fall
tiberstrahlt werden. »

Auf Auftrag zu arbeiten, ist nicht jeder-
manns Sache. Fiir Dominique Stauffer
ist aber gerade dieser Punkt ein Grund,
warum die Oper fiir sie der richtige
Arbeitsort ist. «Ich suche gerne nach
kreativen LOsungen fiir vorgegebene
Formen.»

Dominique Stauffer hat schon immer
gerne gebastelt. Am Opernhaus geniesst
sie die unbeschréinkten Méglichkeiten:
«Normale Hiite miissen alltagstauglich
sein, bei uns kann es oft nicht verriickt
genug sein.» Zuweilen muss sie eine
Kopfbedeckung fertigen, dir ihr optisch

nicht gefillt, aber technisch herausfor-
derndist. Manchmal wiirde sie am liebs-
ten noch viel ldnger tiifteln, aber oft
muss sie einfach produzieren. «Fiir den
Faust sind 130 Hiite bestellt. Bis zur
Premiere muss ich mich sputen. Aber es
wird auch dieses Mal klappen — wie
immer, irgendwie. »
Text: Andrea Freiermuth
Bild: Gian Marco Castelberg

Néchste Folge: Maestro suggeritore Viadimir
Junyent
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1 -75 statt2.20
Raccard Tradition Block 8 A
und Scheiben inkl. Bio .

20% gunstiger, z.B. Tradition Hohlengold Raclette Scheiben
Maxi Block, per 100 g 3009

4.90 19.50

Heidi Raclette Surchoix Scheiben Raccard Family
200g 900g
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Ein VI festlicher.

macletiebize-Baguettis

mit Sauerkvaut

Hauptgevicht fiir 4 Perzonen

Zutaten: 2 Baguettes & 260 g, 8 EL Senf,
200 g gekochtes Sauerkraut, 2 TL Kimmel

400 g Raclettekase, ¥ Bund glattblattrige
Petersilie

Zubereitung:

1. Backofen mit Oberhitze auf 220 °C
vorheizen. Baguettes langs halbieren
und in mundgerechte Stlicke schneiden.
Mit Senf bestreichen. Sauerkraut darauf
verteilen. Mit der Halfte des Kiimmels
bestreuen. Raclettekase in Scheiben auf
die Baguettestticke legen.

2. Baguettestiicke in der oberen Halfte
des Ofens ca. 5 Minuten backen. Mit
dem restlichen Kiimmel bestreuen.
Petersilienblatter darliberzupfen, warm
servieren.

Zubereitungszeit ca. 10 Minuten
+ ca. 5 Minuten backen
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Eine Arztrechnung
nachzupriifenist
zwar aufwendig, kann
sich aber lohnen.

«750 Millionen jahrlich
werden zu viel verrechnet

Tarifsuisse-Direktor Markus Caminada hat das Abrechnungsverhalten von Arzten und
Spitalern Gberpruft und herausgefunden, dass es einige schwarze Schafe gibt.

gen, dass im Gesundheits-
wesen im grossen Stil ge-
schummelt wird: Auf was
stiitzen Sie Ihren Befund?
Jéhrlich verrechnen Arz
te, Spitiler und andere
Leistungserbringer 750
Millionen Franken zu
viel. Diese Zahl basiert
auf einer Hochrechnung
von Daten, die wir von
unseren Kunden erhalten
haben — rund 50 Kran
kenkassen, die mit rund
75 Prozent Marktanteil
die grossten Leistungseinkdufer im
Gesundheitswesen sind.

Markus Caminada, Sie sa- (

Wer schummelt am meisten?

Das Schummelpotenzial ist dort am
grossten, wo das Abrechnungs
volumen am gréssten ist. Das
heisst, in den Spitélern, vor allem
im ambulanten Bereich, der mo
mentan stark wichst. An zweiter
Stelle kommen die Arzte.

Inwelchem Kanton praktizieren die ehr-
lichsten Arzte?

Das kann man von den Kosten pro
Versichertem ableiten. Der Kanton
mit den tiefsten Kosten ist Appen
zell Innerrhoden. Basel Stadt und
Genf sind die teuersten Kantone.

Wie gross ist der Unterschied zwischen
dem teuersten und dem gilinstigsten
Kanton?

S ‘
Markus Caminada
(46), Direktor der
Tarifsuisse, schaut

Arzten und Spita-
lern auf die Finger.

In Basel Stadt sind die
Kosten pro Versichertem
und Jahr mit 4353 Fran
ken im Vergleich zu Ap
penzell Innerrhoden mit
2380 Franken fast dop
pelt so hoch.

Wie wird geschummelt?
Die Leistungserbringer
verrechnen zu viel Zeit,
unnoétige Untersuchun
gen oder solche, die sie
gar nicht durchgefiihrt
haben. Selbst wer seine
Rechnung genau an
schaut, erkennt dies nicht. Denn
dort sind die Leistungen nicht
detailliert aufgefithrt, sondern
bloss in Zeiteinheiten und Hand
lungsleistungen.

Auf was muss ich als Patient achten?
Das Datum und die Dauer der Be
handlung kénnen Sie relativ einfach
iiberpriifen. Bei den Handlungs
leistungen miissten Sie im Tarmed
Regelwerk nachschauen, was diese
genau beinhalten. Es gibt rund
4800 verschiedene Tarmedposi
tionen, die man auf www.tarmed
suisse.ch im «Tarif Browser»
nachlesen kann.

Die wenigsten werden diesen Aufwand
auf sich nehmen. Miisste man nicht
eher das System andern?

Wir setzen uns dafiir ein, dass die
Tarifstrukturen transparenter wer

den — und damit die Rechnungs
kontrolle fiir Patienten einfacher.

Bei Spitalbehandlungen geht die Ab-
rechnung zuweilen direkt an die Kran-
kenkasse. Wie sollman da kontrollieren?
Dasist leider so, und daran arbeiten
wir ebenfalls. Laut Gesetz miisste
der Patient eine Kopie der Rechnung
erhalten. In der Praxis wird diese
Regel aber oft nicht eingehalten.

Was konnen Patienten tun, wenn sie
Schummeleien vermuten?

Sie konnen ihren Arzt damit kon
frontieren oder ihren Verdacht der
Krankenkasse melden. Zudem ha
ben wir vor drei Wochen eine Mel
destelle fiir Unregelmaéssigkeiten bei
der Tarifanwendung eingerichtet.

Warum hat man erst jetzt herausgefun-
den, dass da was nicht stimmt?

Einen schweizweit vereinheitlich
ten Tarif fiir Leistungserbringer im
Gesundheitswesen gibt es erst seit
2004. Darum haben wir erst seit ein
paar Jahren vergleichbare Daten.

Haben Sie noch Vertrauenin lhren Arzt?
Selbstverstiandlich. Im Endeffekt
sind es vielleicht fiinf Prozent der
Leistungserbringer, die bewusst zu
viel abrechnen. Oft passieren Fehler
auch unabsichtlich.

Interview: Andrea Freiermuth

Meldestelle: www.tarifsuisse.ch/
wirtschaftlichkeitspriifung
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FRAU DER WOCHE
Matchwinnerin
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Sie hat Geschichte geschrieben.
Dabei steht Mirnije Selimi (16)
erst ganz am Anfang ihrer Karriere.
Die FCZIBtirmerin schoss gegen
Sparta Prag das entscheidende Tor,
das die Schweizer Fusshallerinnen
erstmals in die Achtelfinals der
Champions League brachte. Die
ZUrcher Oberlanderin gehort derd
zeit zu den gréssten Schweizer
Nachwuchshoffnungen. Sie vertrat
die Schweiz als jlingste Teilnehd
merin an der letztjahrigen FIFA
URODWeltmeisterschaft in Japan.

MANN DER WOCHE

Gipfelstiirmer

Er kann eigentlich gar nicht mehr
mehr erreichen. Ueli Steck (37) ist
auf dem Gipfel seiner Karriere an
gekommen: Der Berner ExtremO
bergsteiger hat die Stidwand des
8091 Meter hohen Annapurna
(Himalaya) im Alleingang und ohne
kiinstlichen Sauerstoff bezwungen.
Das ist noch nie jemandem vor ihm
gelungen. 60 Bergsteiger stiirzten
an der 2500 Meter hohen Stidwand
bereits in den Tod. Unter Berg
steigern gilt der Annapurna als extd
rem schwierig.
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' Ein Handchen fiir
' Mammutzahne

Er hat bei der Arbeit einen Mammutzahn gefunden. Bereits zum
zweiten Mal. Nun interessieren sich die Medien fiirihn. Doch
der Maschinist Peter Honauer versteht den Rummel gar nicht
und bleibt auf dem Boden.

eter
Honauer
und sein

40-Tonnen-Bull-
dozer sind ein einge-
spieltes Team. Nicht ver-
wunderlich, arbeitet Honau-
er doch bereits seit 40 Jahren
als Maschinist im Kieswerk
Eschenbach LU. Seiner Rou-
tine ist es wohl auch zu
verdanken, dass der Mam-
mutstosszahn ganz geblieben
ist. «Ich war seit zirka einer
Stunde am Material Abtra-
gen, als ich plétzlich etwas
strahlend Weisses am Boden
entdeckte. Ich hatte es mit

«lIch hatte den Zahn
mit dem Schild vor mir
hergeschoben.»

\ Peter Honauer posiert vor seinem
". Bulldozer, mit dem er den Mammut-
zahn aus dem Kies holte.

dem Schild des Bulldozers
vor mir hergeschoben», er-
innert sich der 62-Jihrige.
Es war bereits der zweite
Mammutstosszahn, den Ho-
nauer bei der Arbeit im Kies-
werk fand. Der Erste, den er
2010 entdeckte, konnte aller-
dings nur noch zu For-
schungszwecken verwendet
werden. Fiir ein Museum war

......
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Mammutzahne im

Luzerner Seetal

Bereits am 15. September 2006 entdeckte ein
Mitarbeiter einer Baufirma in der Kiesgrube
zwischen Ballwil und Eschenbach einen MamO
mutzahn: 1,80 Meter lang, geschatzte 45 000
Jahre alt. Geméss Kantonsarchdologie ist unl
klar, warum es im Luzerner Seetal eine Ballung
von Funden gibt. Zum Teil hdnge dies wahrJ
scheinlich mit der intensiven Kiesgewinnung
im Gebiet und der Sensibilisierung der Mitd
arbeitenden zusammen. Alle Funde wurden
in einer Giber 20 Meter dicken Kiesschicht
geborgen. Diese Schicht entstand wahrend
einer Warmephase vor der letzten Eiszeit. Die
im Kies gefundenen Uberreste stammen verQd
mutlich von Tieren, die weiter stidlich verendet
sind und mit dem Fluss mitgetragen wurden.
Dass nur Stosszahne und Backenzahne erhald
ten geblieben sind, hangt mit der Ablagerung
im Fluss zusammen. Andere Knochen seien
durch die Gesteinsreibung zerstért worden.
Bis der Konservierungsprozess abgeschlossen
ist, kann der Stosszahn nicht besichtigt werl

«Wichtig
ist, dass
man den
Knochen
feucht halt,
sonst
zerfallt er.»

er in einem zu schlechten
Zustand. Das aktuelle Fund
stiick ist deutlich besser er
halten. Es ist 90 Zentimeter
lang, hat einen Durchmesser
von zirka 23 Zentimetern und
ist 20000 Jahre alt. Ur
spriinglich soll es doppelt so
lang und drei Mal so schwer
gewesen sein.

Honauer wusste sofort,
was zu tun war. Er rief seinen
Vorgesetzten an, der wieder
um sofort die Kantonsar
chiologie informierte. Wih
renddessen transportierte
Honauer den Zahn vorsichtig
zum Betriebsgebdude. Der
Maschinist weiss: «Wichtig
ist, dass man den Knochen
feucht hilt, sonst zerfillt
er.» Kantonsarchéologe Eb
be Nielsen erklidrt: «Der
Knochen ist 29 000 Jahre im
Wasser gelegen, zur Konser
vierung wird das Wasser
langsam entzogen und durch
Wachs ersetzt.» Ein spezia
lisiertes Labor in Deutsch
land fiihrt den Prozess, der
etwa ein Jahr dauert, durch.

Urspriinglich ist der Ball
wiler Peter Honauer gelernter
Postbote. Er lebte und arbeite
te wihrend zweier Jahre in der
Stadt Ziirich. Warm wurde er
mit seinem Beruf aber nie
richtig. Stattdessen kehrte er
ins Luzerner Seetal zuriick

und machte sich auf die Su

che nach einer neuen Aufga

be. «Ich sah das Inserat des
Kieswerks Eschenbach und
bewarb mich um die Stelle.
Ich wollte draussen arbeiten,
und die grossen Maschinen
faszinierten mich.» 40 Jahre
spéterist erimmer noch dort.
«Mir gefillt es hier, wieso
sollte ich dann weggehen?»

Tennis, Téfffahren und
die Familie
Ohne grosse Vorkenntnisse
musste er sich vieles neu an
eignen. Die Erfahrung wuchs
mit den Jahren. Heute lenkt er
alle tonnenschweren Gefdhr
teundist als stellvertretender
Werkmeister zustindig fiir
den Abbau und die Rekulti
vierung. Honauer kennt jede
Ecke und jede Erhebung des
Kieswerks und ist sich auch
der Gefahren bewusst: «Im
Winter, wenn die Kieswinde
gefroren sind, muss man be
sonders auf der Hut sein. Ein,
zwei Sonnenstrahlen reichen
und der Kies kommt die Wand
runter», sagt Peter Honauer.
Auchder Verkehrim Kieswerk
sei nicht zu unterschitzen.
Die Arbeitskollegen kommu
nizieren untereinander mit
dem Funkgerit.

Der grosse Rummel, der
nach dem Fund um seine

den. Was danach geschieht, ist gemass dem
Kantonsarchdologen Ebbe Nielsen unklar.
Andere Exemplare sind im Naturmuseum in
Luzern zu sehen. www.naturmuseum.ch

www.migrosmagazin.ch
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Bedeutende archdologische Funde
Wo wurden in der Schweiz die wichtigsten
historischen Fundsticke entdeckt?

Person entstanden ist, bringt
ihn nicht aus der Ruhe. «Ich
hétte nie gedacht, dass ein
Mammutzahn auf so grosses
Interesse stosst.» Er grinst
und blickt wieder Richtung
Kamera. Posiert auf seinem
Bulldozer, als ob er nie etwas
anderes getan hitte. «Wir
hier sind halt so, bleiben am
Boden, sind hemdséirmlig. »
Klar, werde er 6fter auf der
Strasse angesprochen, aber
eine Beriihmtheit sei er des
wegen nicht, und das vergehe
auch wieder, ist er sich sicher.
Finderlohn hat Honauer
keinen erhalten, das st6rt ihn
jedoch iiberhaupt nicht. Er
habe stattdessen viel iiber
Mammuts gelernt. «Ein be
sonders geschichtsinteres
sierter Mensch bin ich aber

dadurch nicht geworden»,
sagt er und fragt: «Sieht man
eigentlich noch mein blaues
Auge?» Er habe gestern beim
Tennisspielen einen Ball ins
Auge bekommen. Honauer
treibt regelmissig Sport, hélt
sichfit. Auch mit seinem T6ff
seier viel unterwegs. «Das ist
mein Ausgleich zur Arbeit.»
Dann klingelt das Telefon,
und seine Familie erkundigt
sich, wie lange er denn noch
beschiftigt sei. Honauer ver
trostet, freut sich aber sicht
lich iiber den Anruf. «Meine
Familie ist mir sehr wichtig,
und es ist halt schon toll,
wenn ich meine Enkel mit ins
Kieswerk nehmen kann»,
sagt der vierfache Grossvater.
Text: Sandra Kohler
Bild: Pascal Mora

Bild: Keystone
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«Mit Afrika kann

es nur aufwarts-

gehen)

Hans Rudolf Herren ist der
erste Schweizer, der
den Alternativen Nobelpreis

gewinnt. Der Agrar-
wissenschafter tiber Afrika,
Landwirtschaft und

Ernahrung.

Hans Rudolf
Herren am Sitz
von Biovisionin
Ziirich: «Die
konventionelle
Landwirtschaft
ist nicht nach-
haltig.»

Hans Rudolf Herren, Sie haben fiir lhren Ein-
satz gegen Hunger und Armut den Alterna-
tiven Nobelpreis gewonnen. Was bedeutet
Ihnen der Preis?

Er ist fiir mich eine Anerkennung und
zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg
sind. Es war nie einfach, nachhaltige
Landwirtschaft zu férdern, denn wir
schwimmen gegen den Strom und die
dominierenden grossen Konzerne wie
Novartis, Roche und Syngenta in Basel
oder Monsanto in den USA.

Sie sagen, dass 2050 jeder mit genligend ge-
sunder Nahrung versorgt werden kann und
pladieren fiir einenradikalen Kurswechsel hin
zu einer dkologischen Landwirtschaft.
Genau. Die konventionelle Landwirt

schaft ist nicht nachhaltig, weil sie mehr
Kalorien braucht, als sie produziert, und
stark zum Klimawandel beitrdgt. Wir
miissen vielfiltigere Nahrung produ
zieren. In Brasilien und in den USA bei
spielsweise werden vor allem Mais und
Soja angebaut. Dies ist fiir die Bevolke
rung nicht gesund, was wiederum die
Gesundheitskosten stark erhoht.

Bis 2050 wird der Fleischkonsum {iberpropor-
tional ansteigen. Liegt das Problem hungern-
der Menschen nicht an den verdnderten
Ernahrungsgewohnheiten und dem Bevol-
kerungswachstum?

Selbstverstédndlich ist etwa der wach
sende Fleischkonsum in China enorm.
Aber das Problem des Hungers ist oft der

Nahrungszugang. Die bis dann zehn
Milliarden Menschen weltweit konnte
man gut erndhren, wie das Beispiel In
dien zeigt: Indien hat unter den Kindern
weltweit die grosste Untererndhrungs
rate, obwohl im Land Uberschiisse pro
duziert werden. Wir wissen schon lange,
dass wenige Investitionen die Ertrige im
Siiden verdoppeln wiirden.

Von welchen Betragen reden wir?

Schon die Hilfte aller weltweiten Agrar
subventionen kénnte auf globaler Ebene
ausreichen, also etwa 140 Milliarden
Dollar. Eine nachhaltige Landwirtschaft
wiirde fiir zusétzliche Arbeitsplitze und
produzierte Kalorien sorgen, die Wald
rodung um 50 Prozent vermindern, den
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Wasserverbrauch um 30 Prozent und die
Qualitit des Bodens um 30 Prozent ver
bessern.

Sie sind ein Gegner der Gentechnik. Warum st
sie keine Lésung?

Kurzfristig kann man beim Anbau damit
etwas erreichen. Aber schon nach ein
paar Jahren kommen andere Schédlinge.
Und genveridnderte Pflanzen ben6tigen
mehr Wasser und Diinger.

«Das Malariaproblem
hatte man schon langst
|6sen kbnnen.»

Transgener Reis, der mit Vitamin A an-
gereichert ist, kdnnte aber das Problem der
Untererndhrung beheben.

Dasist der gleiche Blodsinn wie die Gen
technik. Weshalb wollen wir, dass die
Asiaten nur Reis essen mit Vitamin A?
Boden und Menschen brauchen Ab
wechslung. Zudem ist bei Gentech
pflanzen der Samen teurer. Lokale
Reissorten sorgen fiir die gleich grossen
Ertrige wie die besten der Hybriden.

Sind Produkte der Basler Chemie fiir Sie nur
des Teufels?

Es gibt seltene Fille, bei denen man
Pestizide einsetzen kann, etwa bei spe
ziellen Wetterbedingungen. Aber zuerst
muss alles beim Anbau und der Frucht
folge stimmen — etwa ein Jahr Kartof
feln, dann Erbsen und dann Roggen
pflanzen. Zudem bietet die Natur selbst
immer wieder Losungen an, Pflanzen
extrakte als Entwurmungsmittel etwa.

Sie haben 27 Jahre in Afrika gelebt und ge-
forscht. Weshalb kommen grosse Teile der Af-
rikaner nochimmer nicht aus der Armut raus?
(seufzt) Armut gibt es nicht nur auf dem
Land, sondern auch in den Stédten.
Wieso zieht die Bevolkerung in die Stdad
te? Weil man auf dem Land nicht in
bessere Produktionsmethoden oder Ma
schinen investiert. Die Landwirtschaft
wird von denlokalen Regierungen und in
der Entwicklungszusammenarbeit nicht
als Prioritét eingestuft.

Und warumiist das ein Fehler?

Vor 30 Jahren ging die Bedeutung der
Landwirtschaft zuriick. Es wurde in
Soziales investiert, und dabei hat man
vergessen, dass die Landwirtschaft der
Motor der Armutsbekdmpfung ist.
Heute kommen die Produkte in den
afrikanischen Supermirkten aus Siid
afrika, Europa oder China. Das wurde
mit der Handelspolitik gefordert.

Das ganze System ist krank?

Schon lange. Wir sollten uns iiberlegen,
wo wir Menschen ansiedeln, wo wir In
dustrie und wo wir Landwirtschaft be
treiben wollen. Das gute Land muss fiir
die Landwirtschaft reserviert werden.

Chinainvestiert in Afrika grossflachig. Ist das
nicht auch ein Problem?

Nicht nur die Chinesen, auch Schweizer
oder Norweger kaufen Land auf. Wir
miissen den Lokalen eine Chance geben,
ihr Land zu bebauen.

Wie koénnen Sie gegen diese Entwicklung
ankampfen?

Wir machen Lirm und sagen, dass der
Landkauf nicht richtig ist. Man kénnte
beispielsweise im Siidsudan Land ab
steckenundlokale Bauern ansiedeln und
ausbilden. Weshalb dafiir nicht von
aussen Kapital einfithren?

Was halten Sie von Entwicklungshilfe?

Sie funktioniert nur, wenn Einheimische
selbst entscheiden, was sie mit dem Geld
machen wollen. Heute sagen die
Industriestaaten leider noch immer, wo
hin das Geld gehen soll. Diese Bevor
mundung steht dem Erfolg im Weg.

Welche Zukunft sagen Sie dem schwarzen
Kontinent voraus?

Mit Afrika kann es nur aufwértsgehen.
Der Trend geht in die richtige Richtung.

Jahrlich sterben allerdings noch immer tiber
eine Million Afrikaner an Malaria. Kann man
das Fieber je ausrotten?

Das Malariaproblem hitte man schon
langst 16sen konnen. Es ist ein Skandal,
dass man nicht anders vorgegangen ist.
Das Problem wird immer aus medi
zinischer Sicht betrachtet. Milliarden
werden in Impfstoffe gesteckt, obwohl
die Miicke die Ursache ist. Man kann
ewig Bettnetze und Medikamente ver
teilen. Man miisste integrierter arbeiten.

Das heisst?

Zuerst miussten die Miickenlarven be
kdmpft werden, und zwar nur dort, wo
die Menschen wohnen. Larven in der
Wildnis ohne Menschenkontakt kénnen
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1,6 Millionen Wespen gegen Lause

Der Agrarwissenschafter und
Insektenforscher Hans Rudolf
Herren (65) ist der erste
Schweizer, der den Alternativen
Nobelpreis gewinnt — flir seinen
Einsatz gegen Hunger und
Armut. Der Prasident von Bioll
vision, der 1998 gegriindeten
Stiftung fur 6kologische EntO
wicklung mit Sitzin Zurich,
arbeitete von 1979 bis 1994 am
International Institute of Tropid
cal Agriculture in Nigeria, zuerst
als Direktor des biologischen Bell
kampfungsprogramms, ab 1992
als Direktor der Pflanzengesundd
heitsabteilung. Wahrend seiner
Zeit leitete er ein Schadlingsbed
kampfungsprogramm gegen die
ManiokIBchmierlaus und spirte
dazu in Stidamerika ihren nattm

lichen Feind, die Schlupfwespe,
auf. Mit diesem grossten biologiOl
schen SchadlingsbekampfungsO
programm der Welt —in 24 LanO
dernvon Senegal bis Angola
wurden zwischen 1982 und 1993
1,6 Millionen Wespen von einem
tief fliegenden Flugzeug freigel
lassen — durfte er Millionen von
Afrikanern das Leben gerettet
haben. Seit 2005 ist Herren Pral]
sident des Millennium Institute
in Washington, D.C. Der dreifall
che Vater lebt in den USA und
Italien. Dort betreibt er ein Wein
gut. Aufgewachsen ist Herren im
unteren Rhonetal, wo er als Kind
die negativen Auswirkungen von
Herbiziden und Pestiziden auf
dem Bauernhof seines Vaters
erlebte.



Hans Rudolf
Herren hat 27
Jahre in Afrika
gelebt und sagt,
ertrage das
Afrika-Virus

in sich.
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kaum Malariatriger sein. Und 90 Pro
zent der Malariamiicken fliegen um die
Hiitten herum. Um diese Miicken aus
zurotten, miisste man das stehende
Wasser mit dem biologischen Produkt
BT anreichern. Und wenn man dann die
restlichen Malariakranken behandelt
und damit den Parasiten eliminiert,
bricht das System Malaria zusammen.

Weshalb werden die Larven nicht get6tet?
Dasind enorme Interessen im Spiel. Man
will das Problem ganz einfach nicht
16sen, weil Bettnetze und Impfstoffe ein
riesiges Geschéft sind. Die Industrie
wird sich auch in Zukunft nicht fiir
Nachhaltigkeit interessieren, weil diese
fiir sie langfristig kein Geschift ist.

Die Pharmaindustrie kann doch gar kein Inte-
resse haben, weil es keine Impfungen gegen
Malaria gibt.

Ja, das stimmt. Aber die Gates Founda
tion beispielsweise gibt jahrlich um 50
Millionen Dollar aus, um ein kiinstliches
Bakterium, eine Prophylaxe, produzie
ren zu lassen. Dabei hat der Baselbieter
Werner Spitteler aus der Artemisia
Pflanze ein erschwingliches Naturheil
mittel entwickelt, das gegen Malaria
wirkt. Meine Kinder und ich hatten es
selber wihrend unserer Afrika Zeit ein
genommen. Nur will es die WHO nicht
als Produkt gegen Malaria anerkennen.
Wiirde man diese Pflanze im Hochland
von Kenia auf 2000 Hektaren anbauen,
konnte man damit die gesamte Bevolke
rung Afrikas behandeln.

Das HIV-Problem liesse sich ebenso einfach
l6sen?

Das ist komplizierter, weil die Aufkli
rung der Menschen eine Rolle spielt.

Allerdings gébe es ebenfalls Naturheil
mittel, die gegen HIV eingesetzt werden
konnten. Aber auch hier werden diese
von den Konzernen und Organisationen
auf die Seite geschoben.

Sie zeigen sich voller Tatendrang. Was treibt
Sie immer wieder an?

Bis all diese Probleme gel6st sind, arbeite
ich, solange ich kann. Ich habe schon ein
paar Mal gedacht, dassich mich auf mei
nenkleinen Rebberg in Kalifornien in der
Nihe des Napa Valleys zuriickziehe.
Doch ich weiss genau: Wenn ich dort
zwei Woche verweile, will ich wieder die
Welt retten (lacht).

Bekannt wurden Sie mit der biologischen
Bekdmpfung der Maniok-Schmierlaus. Sie
fihrten Schlupfwespen aus Siidamerika
nach Afrika ein. Das hatte auch schiefgehen
konnen.

«Nachhaltigkeit ist fur
die Industrie langfristig
kein Geschaft.»

Wir haben die Wespen in einer Quaran
tdne in London gehalten und ihr Verhal
ten genau untersucht. Erst als wir sicher
waren, dass das Prinzip funktionieren
wiirde, setzten wir sie in Afrika frei.

Das sagen Gentechniker bei einem Freiset-
zungsversuch auch...

Tatsdchlich haben sich die Wespen
schon sehr stark vermehrt (lacht). Aber
das Prinzip ist ein anderes: Wenn die
Wespen keine Nahrung mehr finden,
sterben sie, und das natiirliche Gleich
gewicht stellt sich wieder her.

Werden lhre Kinder lhre Projekte weiter-
tragen?

Am ehesten kommt dafiir meine Tochter
Gisélein Frage. Sie ist Wurmspezialistin
in der Landwirtschaft, der jiingere Sohn
Jeremy ist Mediziner und hat iiber
Fruchtfliegen geforscht, der iltere
arbeitet in der Computerwissenschaft.
Alle sind in Afrika aufgewachsen und
haben den Afrika Virus in sich, wollen
also wieder nach Afrika.

Wie sieht Ihre Arbeitswoche aus?

Ich lebe quasi im Flugzeug und pendle
zwischen Washington, D.C., Ziirichund
Rom, wo meine Frau wohnt und arbeitet
und verschiedene Gremien wie die Er
nihrungs und Landwirtschaftsorgani
sation (FAO) zu Hause sind. Momentan
bin ich sehr stark involviert in der
Umsetzung der globalen Millennium
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Na
tionen, die 2015 ablaufen. Kein Land hat
simtliche Ziele erreicht. Noch immer
gibt es beispielsweise weltweit 840 Mil
lionen Menschen, die hungern miissen.

Was schlagen Sie fiir die Zukunft vor?
Unsere Stiftung Biovision will dafiir sor
gen, dass die Ziele in der Zeit von 2015
bis 2030 erreicht werden. Ich bin in weit
iiber der Hilfte meiner Zeit in Meetings
und Diskussionen zum Thema Ernéh
rung, Landwirtschaft und Armut. Dem
Uno Generalsekretdr Ban Ki moonhab
ich einen Bericht iiber den heutigen Zu
stand der Landwirtschaft geschrieben
und in welche Richtung sich diese be
wegen soll. So konnen wir die hchsten
Gremien der Weltpolitik beeinflussen.

Siemissen wie David gegen Goliath kimpfen.
Was machen Sie, um nicht zum Pessimisten
zuwerden?
Der Erfolg motiviert. Wenn man will,
gibt es fiir alles eine Losung. Der Alter
native Nobelpreis muntert mich auf und
zeigt mir den Weg.
Interview: Reto E. Wild und
Andrea Freiermuth,
Bilder: Andreas Eggenberger

www.biovision.ch

www.migrosmagazin.ch

Der Alternative Nobelpreis
Unermudlicher Einsatz fir Umwelt,
Menschenrechte und Bildung: So heissen
die prominentesten Preistrager.



Entflichen Sie dem Alltag, schalten Sie ab und lassen
Sie sich verwohnen. Dank freedreams konnen Sie jetzt
Hotels zu unschlagbar giinstigen Preisen buchen und
neue Regionen entdecken.

So einfach geht’s: Bestellen Sie einen freedreams Hotelscheck fiir nur Fr. 85.—.
Jeder Scheck berechtigt zu 3 Ubernachtungen fiir 2 Personen in einem der rund 3000
qualititsgepriiften 3- und 4-Sterne Hotels in ganz Europa und ist mindestens ein Jahr
gultig. Aus dem mitgeschickten Hotelkatalog oder auf www.freedreams.ch wahlen
Sie Ihr Hotel und bezahlen dort nur noch das Friihstiick und Abendessen. Sie wissen
aber vor der Buchung, was Sie preislich erwartet: Dank den flir jedes Hotel angegebe-
nen Preisen kdnnen Sie Ihre Kosten gut abschétzen. So kommen Sie mit freedreams in
den Genuss von Preisvorteilen bis zu 50% gegeniber einer Buchung direkt beim
Hotel — und das ohne Kompromisse bei der Qualitdt! Zudem schenken wir lhnen bei
Bestellung von zwei freedreams Hotelschecks die Autobahn-Vignette 2014 im
Wert von Fr. 40.-!

und bestellen Sie mit dem
nebenstehenden Talon, per Tel. 0848 88 11 88
(Ortstarif, Montag bis Freitag 8.00 — 18.00 Uhr ) oder www.freedreams.ch

und iiber 250’000
zufriedene Kunden
in der Schweiz

GRATIS

Autobahn-Vignette 2014
im Wert von Fr 40.—

JA, ich profitiere von ihrem Spezialangebot und
bestelle freedreams Hotelscheck (s) a Fr. 85.—

(Bitte gewiinschte Anzahl eintragen)

Pro 2 freedreams Hotelschecks erhalte ich jeweils
gratis dazu: Autobahn-Vignette 2014 im Wert
von Fr. 40.—!

JA, bitte schicken Sie mir die Bestellung in

einer eleganten Geschenkbox (zuschiag . 5.-) \,

Frau Herr

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon Geb.-Datum
E-Mail

Ort/Datum

Unterschrift

Bezahlung gegen Rechnung innert 10 Tagen
Bestelltalon einsenden an:

DuetHotel AG, freedreams Hotelscheck, Haldenstrasse 1,
Postfach, 6342 Baar, oder per Fax: 0848 88 1166

Jeder Scheck berechtigt zu 3 Ubernachtungen fiir 2 Personen in einem der rund 3000 Partner-Hotels in der
Schweizund i istmit in Jahr giiltig. Mit Ihrer i
den aktuellen freedreams Hotelkatalog.

BB211013D

Einsendeschluss fiir das exklusive Spezialangebot: 28.02.2014.
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Banz Friedli
traumt von
einem anderen
Herbst.

DER HAUSMANN
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Endlich Indianersommer

Eines Tages werde ich ihn erleben, den
Indian Summer an Amerikas Nordost

kiiste — wenn sich die Bl4tter in alle Rot

schattierungen firben, und dariiber
wolbt sich ein Himmel von {ibernatiir

lichem Blau. Eine Explosion der Farben,
stelle ich mir vor. Oja, ich will den Indian
Summer erleben. Und sie werden ihn mir
hoffentlich bis dahin nicht aus lauter
Political Correctness umbenennen! Man
weiss nie, bei den Amis... (Jetzt, da die
Footballer der Washington Redskins
scheints bald nicht mehr «Rothiute»
heissen diirfen!) Was sollte falsch sein
daran, dass der schonstmégliche Herbst
als «indianischer Sommer» gilt? Ich
werde ihn erleben, bestimmt. Bis es so
weit ist, geniesse ich ihn ab Fotos, denn
ichlasse mir Jahr fiir Jahr einen Kalender
mit Landschaftsaufnahmen aus Maine
kommen — so viel Romantik muss sein.
Oder nennen Sie es meinetwegen Kitsch.

Sosehr ich vom Indian Summer
trdume, im Emmental ist es auch schon.
Gerade im Oktober, wenn die kleinen
Nebel aus den Chrichen schleichen,
wenn ein milchiges Licht die sonderbar
buckligen Hiigel in unendlich viele
Griintone taucht. «Ist dasnicht wunder

bar?», fragte ich die Kinder, als wir in den
Herbstferien zu Tante Ida fuhren. Ich
zeigte irgendwo zwischen Huttwil und
der Bresteneggalp auf einen entstehen

den Neubau und raunte scherzeshalber:
«Hierhin ziigeln wir dann im Sommer,
ist das okay fiir euch?» Darauf Anna

«Das Emmentalist ja
auch schén.»

Luna, knapp: «Iwiird diiredréihe.» Und
Hans, etwas pragmatischer: «I wiird es
Toffli choufe.» Bis vor Kurzem wollten
sie ja beide noch partout aufs Land zie
hen, wollten Chiingel und Schafe halten,
Baumbhiitten bauen, Biche stauenund...
Jetzt plotzlich graut ihnen davor, in
einem entlegenen Tobel zu wohnen, ist
ihnen die laute Stadt lieb geworden mit
ihren Tanzateliers, Kinos und Liden.

So rasch indern kindliche Vorlie-
ben. Mir passiert es immer wieder, dass
eines der Kinder sagt: «Du weisst doch,
dass ich Champignons nicht mag!», wo
es sie doch gerade noch fiirs Leben gern
ass — derweil dasjenige, das noch letzte
Woche Pilze nicht ausstehen konnte,
meinen Herbstsalat mit gediinsteten
Champignons das Feinste findet, was es
je gegessen hat. Tiglich neue Uber

raschungen, ich bin gewappnet. Kasta
nien sammeln? Wollen die bestimmt
nicht mehr!, dachte ich. Doch sie woll
ten. Stiirzten sich beim Spazieren auf die
«Chegele», konnten nicht genug davon
vom Boden klauben ... Obs Gewohnheit
war? Ob sie wirklich damit basteln woll
ten? Oder ob selbst sie schon von leiser
Wehmut ergriffen sind, von Nostalgie?
Bin mir ja selber nicht sicher, ob ich
die Cremetta, die nun wieder zu meinen
Einkaufsreflexen zdhlt, wirklich mag —
oder obmich diese viel zu siisse Schoggi
mit ihren viel zu farbigen Fiillungen nur
an meine frithe Kindheit erinnert? Ge
wiss, einen Vorteil hat sie: Niemand in
der Familie mag sie, ich muss also nicht
teilen. Aus demselben Grund entscheide
ich mich stets fiir Erdbeerglace. Nicht,
dass ich die besonders gern hitte. Aber
es isst sie mir niemand weg, meine Frau
nicht, der Hans nicht, Anna Luna schon
gar nicht.

Aber natiirlich ist der Tag nicht fern,
da ich irgendwo meine Erdbeerglace
schlecke und froh wire, es dsse sie mir
jemand weg. Vielleicht droben in Maine,
im Indian Summer. Und wenn ich dann
in der fahlen Sonne am Moosehead Lake
sitze, allein mit meinem Strawberry Ice
Cream, werde ich vielleicht zu mir
sagen: Nett hier. Aber es gibt keinen
schoneren Ort auf der Welt als das
Emmental.

Bdnz Friedli live: 24.10. Bern, 26. 10. Wil SG
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Von den schlim-
men Ereignissen
gezeichnet: Wenn
die Waisen in den
Hilfsdorfern an-
kommen, sind ihre
Mienen verstei-
nert, nichts bringt
sie zum Lachen.

Aus grosster Not gerettet

Die Tadra-Dérfer in Tibet nehmen Waisen auf, die ums Uberleben kimpfen. Der
Migros-Hilfsfonds tragt dazu bei, dass diese Kinder eine bessere Zukunft haben.

dere Welt werden: Der Freiburger

Marketingspezialist Beat Renz
wollte innere Ruhe finden und Abstand
zu seinem Arbeitsalltag gewinnen. Er
flog nach Tibet, um dort denlegendéren
Mount Kailash zu umwandern. Der {iber
6600 Meter hohe Bergist der Ursprungs
ort dreier asiatischer Strome, und er
wird von den Tibetern als heiliger Ort
verehrt.

Die Reise, die 2002 stattfand, endete
fiir denheute 51 jdhrigen Renz allerdings
nicht mit innerem Frieden, sondern mit
einem aufwiihlenden Erlebnis. Kurz vor

E s sollte eine Reise in eine vollig an

seiner Riickreise in die Schweiz begeg
nete er einer Gruppe obdachloser Wai
senkinder. «Nie zuvor hatte ich solches
Elend gesehen», erinnert sich Renz. «Es
waren Mddchen und Buben, die sich von
Abfall erndhrten. Mit zerlumpten Klei
dern schiitzten sie sich notdiirftig gegen
die brutale Kilte. »

Die verlassenen Waisenkinder in
Tibet stammen meist aus Nomaden
familien, die von Yakherden leben. In
kleinen, weit verstreuten Gruppen
ziehen diese Menschen iiber riesige
Hochebenen. Wenn den Eltern etwas
zustosst, sind oft keine anderen Ver

wandten zur Stelle, die fiir die Kinder
sorgen konnten. Hinzu kommt das ext
reme Klima: Im Winter ist es in der
Heimatregion der Nomaden bisweilen
unter minus 30 Grad kalt.

Viele der Tadra-Kinder erlernen
spater gute Berufe

Renz wollte etwas tun, um den Waisen
zu helfen. Er wurde schliesslich auf die
zwei Tadra Hilfsdorfer in Osttibet auf

merksam. Diese kleinen Siedlungen aus
einfachen Holz und Betonhdusern lie

gen auf 3200 und 4000 Meter iiber Meer.
Die Bezeichnung Tadra leitet sich aus
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den Namen von benachbarten
Gemeinden ab. In den Hilfs-
doérfern finden verlassene
Maidchen und Buben ein neues
Zuhause. « Zuerst einmal muss
das nackte Uberleben dieser

Kinder gesichert werden», er-

kldart Renz. «Sie bekommen

Kleider, Nahrung, Unterkunft.s Darii-
ber hinaus sichert die Aufnahme in den
Gemeinden den Médchen und Buben
aber auch Schulbildung.

Sie werden vor Ort von Lehrern
unterrichtet, manche bekommen eine
handwerkliche Ausbildung zum Schnei-
der, Teppichkniipfer oder zum Maler
von sogenannten Thangka. Dabei han-
delt es sich um kunstvolle Rollbilder, die
im Buddhismus eine wichtige Rolle
spielen. Die meisten Tadra-Kinder be-
suchen spiter jedoch weiterfithrende
Schulen, und viele werden selber Lehrer.

Begriindet und aufgebaut wurde das
Tadra-Projekt 1995 vom tibetstimmi-

gen Arzt Lobsang Palden Tawo. Der heute
62-Jdhrige orientierte sich dabei am
Vorbild der Pestalozzi-Kinderdérfer. Er
selber war seinerzeit nimlich im Pesta-
lozzi-Dorf aufgewachsen; heute lebt er
in Liidenscheid in Nordrhein-Westfalen.

Seit 2006 spielt auch Beat Renz eine
zentrale Rolle fiir die beiden Tadra-
Siedlungen. Er hélt den Kontakt zu den
Medien, bemiiht sich um Spenden-
gelder, reist neben seiner Alltagsarbeit
als Marketingexperte immer wieder
nach Osttibet. Seit Renz am Projekt be-
teiligt ist, sind die beiden Tadra-Dorfer
stindig gewachsen: Sie beherbergen
heute rund 500 Kinder.

Dem Engagement des Freiburgers ist
es zuverdanken, dass der Migros-Hilfs-
fonds ins Spiel kam. Diese Institution
verteilt jdhrlich eine Million Franken an
eine Reihe sorgfiltig ausgewdhlter Hilfs-
projekte im In- und Ausland. Im letzten
Jahr unterstiitzte der Fonds die Tadra-

Siedlungen mit 50 000 Franken. Der Be-
trag fliesst in die weiterfithrende Schul -
bildung der Waisen. « Diese Zuwendung
sichert also die Zukunft der Kinder»,
betont Renz. Doch was bewegt den Frei-
burger eigentlich dazu, sich bis heute so
intensiv fiir ein Projekt in einer weit ent -
fernten Weltgegend zu engagieren? Es
sei besonders die starke Verwandlung
der Waisenkinder, die ihn immer wieder
motiviere, erklirt Renz. «Wenn die
Midchen und Buben in den Dérfern
ankommen, sind sie von schlimmen
Erlebnissen gezeichnet: Sie haben
versteinerte Gesichter und sind durch

] Stark engagiert:
| Der Freiburger
Beat Renz setzt
sich ehren-
amtlich fiir die
Waisenkinder in
Osttibet ein.
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Bilder: zVg

Margaret Roth
Brogli prasidiert
den Hilfsfonds
seit einem Jahr.

«Wir fordern Hilfe
zur Selbsthilfe»

Seit seiner Griindung im Jahr 1979 hat der
Migros-Hilfsfonds tber 32 Millionen Franken
verteilt. Wie die eingereichten Projekte
beurteilt werden, weiss Margaret Roth Brogli
(60), Prasidentin des Hilfsfonds.

Margaret Roth Brogli, es gibt in der
Schweiz viele Hilfswerke, die sich fiir be-
nachteiligte Menschen im In- und Ausland
einsetzen. Ist es nicht schwierig, einzelne
Projekte auszuwahlen?

Wir haben klare Kriterien, die uns bei der Ent-
scheidung helfen: Wir unterstiitzen beispiels-
weise nur Non-Profit-Organisationen mit Sitz
in der Schweiz, die einen bestimmten Jahres-
umsatz erreichen und seit mindestens drei
Jahren bestehen. In der Schweiz wie auchim
Ausland sollen die Projekte von der lokalen
Bevolkerung mitgetragen werden. Wir férdern
also Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Mitglieder der Hilfsfonds-Kommission
haben in der Regel nie selber fiir ein Hilfs-
werk gearbeitet. Erschwert das nicht die
Beurteilung der eingereichten Projekte?
In der Kommission gibt es zum Beispiel einen
Gemeindeprasidenten oder eine Operations-
schwester. Ich selber bin Ubersetzerin und ha-
be friiher als Maitre de Cabine fir die Swissair
gearbeitet. Wir bringen also verschiedene Be-
rufserfahrungen mit. Das ist ein Vorteil, denn
wir sehen ein Projekt aus vielen Blickwinkeln
und bekommen so ein plastisches Bild davon.

Wie liberpriifen Sie eigentlich die Ver-
wendung der Fordergelder?

Ein halbes Jahr nach der Auszahlung missen
die Gesuchsteller einen Bericht Giber den Stand
des Projekts vorlegen, am Ende folgt ein
umfassender Schlussbericht. Aber ohne Ver-
trauen in die Gesuchsteller funktioniert unsere
Arbeit nicht. Ein Vorhaben, das wir gefordert
haben, ist zum Beispiel das Projekt des Land-
wirtschaftsexperten Hans Rudolf Herren und
seiner Stiftung Biovision. Es geht darum,
Bewohner einer Region Kenias in Kamelhaltung
auszubilden und so besser gegen Diirre zu
wappnen. Herren wurde daftir mit dem alter-
nativen Nobelpreis ausgezeichnet. Das war
auch fur uns ein Erfolgserlebnis und ein Be-
weis, dass wir mit unserer Wahl richtig lagen.
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Rabatt pro 02  Aussenkabine Fantastica 3050.—
B1  Balkonkabine Bella 3380.—
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B3 Balkonkabine Aurea 4070.—
S3  Suite Aurea 4370.—

Unsere Leistungen

lhr Kreuzfahrtschiff — MSC Magnifica*****

= Flug in Economy Class Ziirich—Hamburg retour
bzw. Basel-Hamburg retour

= Transfers in Hamburg

= Flughafentaxen

= Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

Die exklusive Einrichtung des schicken modernen Schiffes
kombiniert hervorragend Eleganz und Innovation mit
traditionellen Elementen. MSC Magnifica bietet seinen Gasten
vielfaltige Unterhaltungsmadglichkeiten, Freizeitaktivitaten
und stilvolle Ruhezonen. Die im italienischen Design = Vollpension an Bord

eingerichteten Kabinen runden das harmonische Bild des = Kapitansempfang, Galadinner

Schiffes ab. Internet Buchungscode: gmsham6 — www.mittelthurgau.ch [N RIEIIETAVINEIQUGENEEREETEElPRRCENE)]

< /AN _
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Unsere Leistungen

= Flug in Ecanomy Class Zirich—Hamburg retour
bzw. Basel-Hamburg retour

= Flughafentaxen

= Transfers in Hamburg

o l.'"-"'""l = - SoiMy
lhr Kreuzfahrtschiff — MSC Magnifica*****
Die «MSC Magnifica» verbindet herausragenden Komfort mit
neuartigem Design. Das moderne Schiff der Reederei MSC
zeichnet sich durch eine grosse Zahl an Balkonkabinen aus. Sie

ist293,80 mlang, 32,20 m breit und fasst 2518 Passagiere (bei = Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie
2-Bett-Belegung). Im MSC Aurea-Spa findet der ruhesuchende = \ollpension an Bord

Gast eine exotische Oase des Wohlfiihlens vor. . = Kapitansempfang, Galadinner
[LELEEATUNELA T B BT EER T TG ETR I . Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung (ab 25 Gésten)

N V' = = eisedaten
awent. 0 Faszinierendes Island 55 o e
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N "l Bezauberndes Reykjavik Preise pro Person
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Rabatt pro Pe

12 Innenkabine Fantastica 2620~ [FERRS
02  Aussenkabine Fantastica 3050~ pAELES
B1  Balkonkabine Bella 3380~ pALRES
B2  Balkonkabine Fantastica 3620~ pALRES
B3  Balkonkabine Aurea 4070~ KRELES
S3  Suite Aurea 4370~ ERERES

Unsere Leistungen

-t e 5
lhr Kreuzfahrtschiff — MSC Magnifica*****

Geniessen Sie an Bord der MSC Magnifica die gerdumigen

Kabinen, oft mit privaten Balkonen ausgestattet, ausgedehnte

Passagierdecks, Boutiquen und Entertainment der Spitzen

klasse. Das Bordpersonal wird auf lhrer Kreuzfahrt dafir = Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

sorgen, dass der MSC Bordservice dberall spirbar ist. Eine = lollpension an Bord

Kreuzfahrt mit der MSC Magnifica lasst keine Wiinsche offen. = Kapitdnsempfang, Galadinner

Willkommen an Bord! = Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung (ab 25 Gasten)

Nicht inbegriffen: = Auftragspauschale pro Person Fr. 20.—, bei Buchung tiber www.mittelthurgau.ch Reduktion von Fr. 20.— pro Person = Trinkgelder (ca. EUR 6.— pro Tag/Person)
=Personliche Auslagen und Getranke = Versicherung = Ausfliige = Kabinen zur Alleinbentitzung (auf Anfrage)

= Flug in Economy Class Ziirich—Hamburg retour
bzw. Basel-Hamburg retour

= Flughafentaxen

= Transfers in Hamburg

1776

Gratis-Buchungstelefon:

reiseburo g

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG

0800 86 26 85 Oberfeldstrasse 19, 8570 Weinfelden mi‘“‘elthurgau }\\\“

Tel. 071 626 85 85, Fax 071 626 85 95 Di hiffsrei h
«MSC Kreuzfahrten Aktionen» www.mittelthurgau.ch, info@mittelthurgau.ch ie Schiffsreisenmacher

Verlangen Sie unseren neuen Katalog 2014:
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nichts zum Lachen zu bringen. Doch
durch die Hilfe und Zuwendung in den
Tadra-Siedlungen blithen sie richtig
auf.» Die Kinder sind dankbar fiir Dinge,
die fiir uns absolut selbstverstidndlich
sind — Schutz vor Kilte und warmes
Essen. Sie sind gliicklich, zur Schule
gehen zu diirfen. Renz meint dazu: «Wir
kénnen von diesen Kindern lernen, wie
méirchenhaft unser Wohlstand in der
Schweiz ist.»

Text: Michael West

Infos zu den Hilfsdérfern: www.tadra.ch

Véllig verwan-
delt: Nach
kurzer Zeit in
den Hilfsdorfern
wirken die
Waisen fréhlich.
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Migros-Hilfsfonds: Vielfaltig engagiert

im In-und Ausland

Der Migros-Hilfsfonds unter-
stiitzt mit jahrlich insgesamt
einer Million Franken dkolo-
gische und soziale Projekte in
Europa, Afrika, Asien und Latein-
amerika. In der Regel erhalten die
Antragsteller zwischen 40 000
und 100 000 Franken. In der
Schweiz unterstitzt der Hilfs-
fonds oft Berg- und Randregio-
nen, indem er Bauwerke zum
Schutz vor Naturgewalten ermég-
licht. In den Landern ausserhalb
Europas geht es oft um die
Forderung von Minderheiten und
um regionale Entwicklung. Die
lokale Bevolkerung soll die Projek-
te langfristig ohne Unterstiitzung
eines Hilfswerks weiterfihren.
Zwei Beispiele: Mit 50 000 Fran-
ken hat der Hilfsfonds die Stif-
tung Biovision des Agrarexper-
ten Hans Rudolf Herren unter-

stiitzt. Gefordert wurde ein Pro-
jekt in einem landlichen Distrikt
Kenias, in dem die Bevolkerung
von Viehhaltung lebt. Nun werden
dort 50 Haushalte in der Kamel-
haltung ausgebildet, weil diese
Tiere der wiederkehrenden Diirre
in der Region besser gewachsen
sind. (Lesen Sie auch das Inter-
view mit Herren auf Seite 24.)
Eine Zuwendung von 50 000
Franken ging an die Stiftung
Natur- und Tierpark Goldau.
Das Geld ist fir die Erneuerung
der Bartgeier-Voliere bestimmt.
Der Tierpark Goldau beteiligt sich
an der Wiederansiedlung von
Bartgeiernim Alpenraum. Dank
der umgestalteten Voliere konnen
die Besucher die majestatischen
Vogel aus der Nahe beobachten.

www.migros.ch/hilfsfonds

Anzeige
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Jeder hat das Zeug
zum Mega-Fan.
DAS ZELT — Chapiteau
PostFinance bringt die

beste Show in lhre

Nahe.

DAS ZELT — Chapiteau PostFinance
i kommt in Ihre Nahe — das Tournee-

programm mit 21 Spielorten bietet

Show, Musik, Comedy und Unter-

haltung fur die ganze Familie.
Lassen auch Sie sich begeistern!

www.postfinance.ch/daszelt

Neu 21 Standorte in
der ganzen Schweiz

DAS ZELT

Chagpiteau PostFinance
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3.40

Sun Queen Mini Feigen*
3009

*Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen.
ANGEBOTE GELTEN SOLANGE VORRAT

4.79

Feigen, Bio
4009

Sun Queen Feigen
2509

400g

9.20

Sun Queen Feigen
5009

MIGROS

Ein |\l besser.

MGB www.migros.ch WIRZ
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Abschied vom Meister

Der legendare Schweizer Jazzmusiker George Gruntz hat kurz vor seinem Tod noch ein Album eingespielt.
Erschienenist es beim CD-Label Musiques Suisses des Migros-Kulturprozents.

seiner Arzte: Ende November flog

der Jazzmusiker George Gruntz
nach New York, um sein Album «News
Reel Matters» einzuspielen. Der Musi-
ker war von einer schweren Krankheit
geschwiicht, iiber die er kaum je sprach.
Im Januar 2013 starb der Meister im Alter
von 81 Jahren.

Sein letztes Album ist eine Reise
durch die Jazzgeschichte: Es enthilt
Anklidnge an Louis Armstrong und an
frithere musikalische Phasen von Gruntz
selber. Die vertrauten Motive werden
immer wieder variiert und in etwas
Neues verwandelt. Die CD markiert den
Schlusspunkt eines unglaublich vielfil-
tigen Musikerlebens: George Gruntz
absolvierte eine klassische Ausbildung
am Konservatorium Ziirich. Er experi-
mentierte in den 60er-Jahren mit Ethno-
Kldngen, verschmolz seinen Jazz zum
Beispiel mit tunesischer Beduinen-
musik. Seine «George Gruntz Concert

E s war eine Reise gegen den Willen

Vielseitig:
George Gruntz
war ein heraus-
ragender Jazzpia-
nist, Bandleader,
Komponist und
Arrangeur.

Bilder: Keystone

Jazz Band» bereiste alle Erdteile ausser
Australien. Als einzige europédische Big
Band belegte sie in der Kritikerrangliste
der US-Jazz-Bibel «Down Beat» zehn
Mal in Folge einen der vordersten
Plétze. Erschienenist das Album «News

Reel Matters» bei Musiques Suisses,
einem spezialisierten CD-Label des
Migros-Kulturprozents.

Text: Michael West

www.musiques-suisses.ch

kulturprozent

Musiques Suisses ist das fiihrende CD-Label fir
Schweizer Klassik. Das Label publiziert aber auch Jazz
und innovativ interpretierte Volksmusik.

F.
i
e B,
!'"-" Informationen zu Preisénderungen
Die Migros senkt bei 32 Eigenmarken- Dagegen sind rund zehn Emmentaler-Kase-  Kriterien flr diese Kasesorte definiert hat. So
Duschmitteln die Preise um durchschnittlich ~ Produkte von Preiserhdhungen betroffen. muss das Reifungsalter von Emmentaler neu
10 Prozent. Auch sechs Red-Bull-Artikel Der Grund liegt unter anderem darin, dass die  mindestens finf statt vier Monate betragen.
schlagen im Schnitt um 10 Prozent ab. Sortenorganisation Emmentaler strengere Einige aktuelle Preisanderungen im Uberblick:
Artikel Preis alt * Preis neu * in %
Fanjo Douche Kokos, 250 ml 3.50 2.90 =171
| am Shower Lemon Qil, 250 ml 2.40 2.20 -8,3
| am Shower Men Energy, 250 ml 2.40 2.20 -8,3
Red Bull Energy Drink Blue Edition, 250 ml 1.90 1.70 -10,5
Red Bull Energy Drink, 6 x 355 ml 14.05 12.90 -8,2
Emmentaler mild, per 100 g 1.35 1.45 T4
Fondue Swiss Style Tradition,2x 400 g 11.20 11.50 2.7
M-Budget Katzenfutter Fleisch-Mix, 4,5 Kilo 6.70 6.40 -4.5
Bio Max Havelaar Quinoa weiss, 400 g 3.95 4,60 16,5

*in Franken




Pullover mit V-Ausschnitt,
Lambswool-Mix

39.95

WOOLMARK
BLEND

Charles

Vogele
S w i t z e r | a n d

Online Shop www.charles-voegele.ch
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Online Shop www.charles-voegele.ch
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Der Zimt kommt aus Sri
Lanka. Von der Fairtrade
Pramie wurde u.a. ein
Wasserprojekt realisiert.
M Bio Fairtrade Zimt
gemahlen* 27 g, Fr.1.25
M Bio Fairtrade Zimtstan-
gen* Beutel, 40 g, Fr. 2.10

Lanka. Die Fairtrade[Pramie
wurde u.a. in die Ausbessel
rung der Strassen investiert.
W Bio Fairtrade Pfeffer
schwarz* 100 g, Fr. 2.60
W Bio Fairtrade Pfeffer
weiss* 358, Fr.1.95

T

Die Bio Fairtrade Kurkuma
wird von Farmern in Indien
und Sri Lanka angebaut. Die
Fairtrade[Pramie wurde u.a.
in eine Schulkiiche investiert.
Bio Fairtrade Kurkuma
gemahlen, 30 g,Fr.1.35

Der gemahlene Safran stammt
von der ersten FairtradelZertiOl
fizierten SafranCProduzentend
organisationim Iran.
Fairtrade Safran gemah-
len, 4 x125 mg, Fr. 4.45

*in grosseren Filialen erhaltlich

Raffiniert
gewirzt: Safran,
Zimt, Kurkuma
und Pfeffer
verleihen dem
Dreiganger das
gewisse Etwas.
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Mit dem gewissen Etwas

Gewiirze sind die heimlichen Stars der Kiiche und verleihen jedem Gericht erst die nétige Raffinesse.

der guten Kiiche. Sie geben dem
Essen Geschmack, Aroma und oft
auch eine schone Farbe. Dadurch regen

E xotische Gewiirze sind das Aund O

® Das Label Fairtrade Max Havelaar
steht fiir nachhaltig angebaute und
fair gehandelte Produkte. Es ermog-
licht Kleinbauern und Plantagenar-

beitern in Entwicklungs- und Schwel-
lenlandern, ihre Lebensbedingungen

FAIRTRADE
aus eigener Kraft zu verbessern.

sie den Appetit an und setzen die
Speichelbildung, den ersten wichtigen
Teil des Verdauungsprozesses, in Gang.

Die Migros bietet ein reichhaltiges
Sortiment an Gewiirzen mit dem
Fairtrade-Label an. Neu im Angebot:

Fairtrade-Safran aus dem Iran. Zwischen
60000 und 250 000 lilafarbene Bliiten
werden ben6tigt, um ein Kilo getrockne -
ten Safran herzustellen. Seine Bliiten
werden von Hand abgelesen, was ihn
zum teuersten Gewtirz der Welt macht.
Die drei Fairtrade-Gewlirze Zimt,
Pfeffer und Kurkuma stammen zudem
aus biologischem Anbau. Zimt wurde
frither vorwiegend fiir Siissspeisen und
Gebidck verwendet. Heute verleiht er
auch Lamm, Rind und Hiilsenfriichten
einbesonderes Aroma. Die Zimtstangen
entstehen aus den Aussenrinden des in
Asien beheimateten Zimtbaums.
Schwarzer Pfeffer stammt aus Sri
Lanka und schmeckt scharf und aroma-
tisch. Er wiirzt Saucen, Suppen, Fisch,
Fleisch und gelegentlich auch Desserts.

Weisser Pfeffer besitzt ein leichteres
Aromaund dennoch die volle Schérfe. Er
eignet sich zum Wiirzen von hellen
Rahmsaucen, hellem Fleisch und Fisch-
filets. Die in Indien und Sri Lanka heimi-
sche Kurkuma schliesslich ist nicht nur
ein wichtiger Bestandteil des Currypul-
vers, sie passt auch solo zu Reisgerich-
ten, Gefliigelragout, Fisch oder Kise.
Gewtirze sollte man trocken, kithl und
lichtdicht aufbewahren und nicht iiber
dem Herd, wo sie Hitze und Wasser-
dampf ausgesetzt sind.
Text: Anette Wolffram

Generatipn M steht fiir das
nachhaltige Engagement der

Migros. Fairtrade leistet dazu

einen wertvollen Beitrag.

M

Bild und Styling: Claudia Linsi

Kurkuma-Pfeffer-Kase Halbgebratener Lachs
auf Rucola mit Gewiirzsauce
Vorspeise fiir 4 Personen Hauptgericht fiir 4 Personen

5 EL Aceto balsamico bianco,

6 EL Olivendl, je /2 TL gemahlene
Kurkuma¥*, gemahlener weisser Pfeffer,
Salz, 1EL fliissiger Honig*, 4 Ziegen-
frischkdse a ca. 80 g, 4 EL Sultaninen,

4 EL Pinienkerne, 40 g Rucola

Fiir die Sauce Balsamico, O1, Kurkuma, Pfeffer,
Salz und Honig verriihren. Kase und Sultaninen
in der Sauce mindestens 3 Stunden ziehen
lassen. Pinienkerne in einer beschichteten
Pfanne ohne Fett goldbraun rosten. Rucola
auf Teller verteilen. Ziegenkdse mit Sultaninen
darauf anrichten. Sauce dartbertraufeln.
Pinienkerne dartiberstreuen. Dazu passt
gerOstetes Brot.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

+ mindestens 3 Stunden marinieren
Pro Person ca. 14 g Eiweiss, 33 g Fett,
12 g Kohlenhydrate, 1750 kJ/ 420 kcal

* Als Fairtrade-Max-Havelaar-Produkte erhaltlich

2 Zitronen, 30 g Ingwer, 1 EL schwarze
Pfefferkdrner*,1Zimtstange*, 8 EL Soja-
sauce, 4 EL Rohrzucker*, 4 Tranchen
Lachsfilet a ca.160 g, je 200 g Karotten,
Lauch und Sellerie, 3 EL Erdnussal,

30 g Butter, 1 TL Maisstarke, Fleur de sel,
Kerbel zum Garnieren

Zitronenschale fein abreiben, Zitronen aus-
pressen. Ingwer in feine Scheiben schneiden.
Pfeffer und Zimtstange im Mérser grob
zerstossen. Alles mit Sojasauce und Rohr-
zucker in einer Pfanne aufkochen, auskihlen
lassen. Lachs in der Sauce ca. 30 Minuten
marinieren. GemUse in feinste Streifen
schneiden. In der Halfte des Ols ca. 6 Minuten
diinsten. Herausnehmen, warm stellen.

Fisch aus der Sauce nehmen, trocken tupfen.
Im restlichen Ol rundum ca. 5 Minuten braten.
Marinade absieben, aufkochen. Butter und
Maisstarke verkneten. Unter die Sauce rithren
und ca. 3 Minuten kdcheln lassen. Gemiise
und Lachs anrichten. Mit Sauce umgiessen.
Mit wenig Fleur de sel bestreuen.

Mit Kerbel garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten
Pro Person ca. 34 g Eiweiss, 25 g Fett,
26 g Kohlenhydrate, 1950 kJ/470 kcal

Schokoschaum

mit Safran und Zimt
Dessert fiir 4 Personen

150 g Schokolade Crémant¥*, 4 dl Rahm,
1Briefchen gemahlener Safran* a 125 mg,
2 TL gemahlener Zimt* geschlagener
Rahm, Schokoladespéne und Minze

zum Garnieren

Schokolade in kleine Stiicke schneiden. In der
Halfte des Rahms bei kleiner Hitze unter Riihren
erwarmen, bis die Schokolade schmilzt. Rahm
darf nicht kochen! Restlichen Rahm, Safran
und Zimt dazurdhren. In eine grosse Schiissel
giessen, mit Folie bedeckt mindestens 3 Stun-
den, besser tGber Nacht, durchkihlen lassen.
Aromatisierten Schokoladenrahm steif
schlagen. In Glaser abfullen. Nach Belieben mit
Rahm, Schokoladespanen und Minze garnieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
+mindestens 3 Stunden kiihlen

Pro Person ca. 5 g Eiweiss, 55 g Fett,
24 g Kohlenhydrate, 2550 kJ/610 kcal

Alle Rezepte
saisonkiiche



AB 22.10.2013, SOLANGE VORRAT

EINFACH =
STATTsee DoEN -

SCHLEPPEN

139.—

Revolution 60 Liter

- 1 Sprudelgerat

- 1 SodaStream Flasche
1 Liter Edelstahl

- 1 Mietvorauszahlungs-
Zylinder 60 I, inklusive

Kohlenséaurefillung

19.60
staft 20240

Triopack Miss
Schweiz

3 x 1 Liter Flasche:
Edelstahl, Violet
und Schwarz

www.sodastream.ch

Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen

“Limited
Eeition

smarties Mini
Maxi pouch

5509

*ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013 ODER SOLANGE VORRAT

Smarties gibts in lhrer Migros
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Bild: Raphael Zubler, Styling: Katja Rey

Deliziése
Verfiihrer

Gemiitliche Lesestunden veredelt
man sich mit etwas Stissem.

Etwa mit der beliebten Winterkreation
Délices d’Hiver von Créa d’Or.

tnw e bITE w dref A e

[DELICES D'HIVER

RUALLTE Zikh &l

Wenn es auf der Parkbank
zu kiihl und im Strassencafé
zu laut ist: Wo liest es sich an
einem triiben Herbsttag
besser als zu Hause in den
eigenen vier Winden? Ver-
bringen Sie ein paar gemiit-
liche Stunden mit gutem
Lesestoff, einer Tasse Tee
oder Kaffee — und dem zarten
Gebick aus dem hochwer-
tigen Biskuitsortiment von
Créad’Or.

Der aktuelle Star unter
den siissen Verfiihrern ist
die limitierte Winteredition
Délices d’Hiver, ein miirbes
Kakaogebick, das mit zart-

Créa d’0Or Délices d’Hiver,
Limited Edition,130 g, Fr. 3.60

schmelzender Spekulatius-
creme gefiillt ist. Die Krea-
tionen schmecken unter
anderem nach Zimt und
Nelken — ein festlicher Leb-
kuchengeschmack.

Die edlen Biskuits aus dem
Hause Midor in Meilen am
Zirichsee werden aus erle-
senen Zutaten hergestellt.
Fiir Schokolade, Rahm oder
Butter werden nur Schwei-
zer Erzeugnisse verwendet.
Zudem verzichtet man bei
Créad’Or ganz auf kiinstliche
Aromen und Konservie-
rungsstoffe.

Text: Nicole Ochsenbein

Machen die Lektiire doppelt geniisslich:

| 41



= Reisen im Luxusbus
= Fauteuils in 3er-Bestuhlung
= grosser Sitzabstand
m kleine Reisegruppen
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Marokko und Andalu5|en

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich—-Malaga-Tanger.
Individuelle Anreise zum Flughafen Zirich und
Flug mit Swiss nach Malaga. Fahrt mit Tweren-
bold-Kénigsklasse nach Tarifa und Schiffspas-
sage nach Tanger in Marokko.

2. Tag: Tanger—Mekneés—Volubilis—Fés.

Fahrt nach Meknés, das seine Blitezeit unter
dem legenddren Sultan Moulay Ismail erlebte.
Danach Besuch van Volubilis, der bedeutends-
ten romischen Statte Marokkos. Tagesziel ist
Fes, wo wir zwei Nachte logieren.

3. Tag: Fés.

Die labyrinthartige Altstadt der Konigsstadt Fes
steht seit 1976 unter dem Patronat der Unesco
und bezaubert mit engen Gassen und prach-
tigen Souks. Wir sehen u.a. die Koranschule,
das Haupttor des Kénigspalasts und das Alt-
stadt-Panorama bei den Meriniden-Grabern.
Abendessen in lokalem Restaurant.

4. Tag: Fés—Midelt—Erfoud, fakultativer
Ausflug Merzouga.

Panoramafahrt (ber das Mittlere und Hohe
Atlasgebirge. Tagesziel ist der Marktort Erfoud,
dem Tor zur Sahara. Fakultativer Ausflug im Ge-
landewagen zum Sonnenuntergang bei der Oa-
se Merzouga, am Rand der Wiiste (muss bei der
Buchung reserviert werden).

5. Tag: Erfoud-Tinerhir-Ouarzazate.

Ein Hohepunkt ist die Fahrt tiber Tinejdad und
durch das Tal der 1000 Kasbahs. Sehenswert ist
auch unser Abstecher in die Todra-Schlucht.
Durch das Dades Tal erreichen wir Ouarzazate.
6. Tag: Ouarzazate-Marrakech.

Uber die Kashbahstadt Ait Ben Haddou, Kulisse
zahlreicher Hollywoodfilme und den Tizi-n-
Tichka-Pass erreichen wir Marrakech.

1. Tag: Marrakech.

Marrakech ist fir sich eine Reise wert und bie-
tet grossartiges orientalisches Flair. Wir sehen
u.a. die Koutoubai Moschee (von aussen), den
Bahia Palast, die Saadier Graber und nattirlich
den Platz Djemma EI Fna mit dem riesigen
Markt.

8. Tag: Marrakech—Casablanca—Rabat.

Fahrt nach Casablanca, bekannt durch den
Hollywoodfilm mit Humphrey Bogart sowie die
riesige. Moschee Hassan |l (Aussenbesichti-
gung). Am Nachmittag sehen wir die Kasbah
Oudaya, das Mausoleum Mohammed V mit
Hassan-Turm und das Palastviertel in der Haupt-
stadt Rabat.

9. Tag: Rabat-Tanger—Tarifa—Marbella.

Fahrt nach Tanger und Einschiffung nach Tarifa-
Spanien. Tagesziel ist Marbella.

10. Tag: Marbella—Ronda-Granada.

Uber die «Weisse Stadt» Ronda, fahren wir nach
Granada, ehem. Hauptstadt des maurischen
Andalusien. Wir besuchen die weltberiihmte
Alhambra mit den Nasridenpalasten und den
bezaubernden Generalife-Garten.

11. Tag: Fahrt Granada-Malaga — Riickflug
mit Swiss nach Ziirich.

Katalog- Sofort-

Pro Person in Fr. Preis  Preis

11 Tage inkl. Halbpension 2440.— 2195.—
Reduktion
Reise 1
Daten 2014

Donnerstag—Sonntag

1:20.02-02.03.  5:19.03.-29.03. Mi-Sa
2:27.02-09.03.  6:27.03-06.04.

3: 06.03.-16.03.

4: 13.03.-23.03.

Unsere Leistungen

Q
. [ T 1

— Rundreise ab/bis Malaga

= Linienflug mit Swiss Zlirich—Malaga—
Ziirich in Economyklasse

= 1 x 23 kg Freigepack

= Aktuelle Treibstoffzuschlage sowie
Flughafen- und Sicherheitstaxen

= Schiffspassage Tarifa—Tanger retour

= Unterkunft in guten Mittel- und
Erstklasshotels, Basis Doppelzimmer

= Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

= 10 x Halbpension (Abendessen und
Friihstiicksbuffet), davon 1 x Abendessen
in lokalem Restaurant (3. Tag)

= Alle aufgeflihrten Ausflige, Eintritte und
Besichtigungen (ausg. fak. Ausflug
Merzouga am 4. Tag)

= Stadtbesichtigungen in Meknes, Fes,
Marrakech, Casablanca und Rabat

= Eintritte: Volubilis, Koranschule Fes,
Saadier Graber, Bahia Palast Marrakech,
Mausoleum Mohammed V Rabat,
Alhambra und Generalife-Garten Granada

= | okale Deutsch sprechende Reiseleitung
wahrend der Rundreise in Marokka und
fiir die Alhambra-Fiihrung in Granada

= Audio-System auf Rundgangen

= Erfahrener Reisechauffeur ab/bis Méalaga

Nicht inbegriffen

-50.-

= Einzelzimmerzuschlag 285.—
= Fakultativer Ausflug Merzouga

(muss im Voraus gebucht werden) — 35.—
= Annullierungskosten- und

Assistance Versicherung 719.-

Auftragspauschale beide Reisen
Unsere Auftragspauschale von Fr. 20.—

pro Person entfallt fiir Mitglieder im
Excellence-Reiseclub oder bei Buchung
Uber www.twerenbold.ch
Einreisebestimmungen

Fur die Einreise nach Marokka

bendtigen Schweizer Biirger einen

3 Monate (iber das Riickreisedatum

hinaus giiltigen Reisepass.

Internet- )
Buchungscode

in guter Gesellschaft

Portugal —im Land der Seefahrer

lhr Reiseprogramm

1. Tag: Hinflug Ziirich-Lissabon.

Individuelle Anreise zum Flughafen Ziirich-
Kloten und Flug nach Lissabon. Am Nachmittag
lernen wir die Hauptstadt Portugals kennen.

2. Tag: Lissabon, fakultativer Ausflug Sintra,
Cascais und Cabo da Roca.

Tag zur freien Verfligung in Lissabon oder Aus-
flug nach Sintra. Wir besuchen den Palacio
Nacional de Sintra, der 600 Jahre lang die Som-
merresidenz der portugiesischen Kdnige war.
Atlantische Frische tanken wir auf unserer Fahrt
nach Cascais und Estoril.

3. Tag: Lissabon—Evora—Tomar.

Unsere heutige Panoramafahrt fiihrt uns zuerst
nach Evora. In der Altstadt zeugen herrschaft-
liche Hauser von der Glanzzeit als Sitz des knig-
lichen Hofes. Weiterfahrt nach Tomar, Heimat
des Convento do Christo, der grossartigen Burg
des Templerordens, eines der wichtigsten Bau-
denkmaéler Portugals.

4. Tag: Tomar—Fatima—Coimbra—Porto.

Am Morgen besichtigen wir in Tomdr das Chris-
tusritterkloster. Danach Fotostopp in Fatima, wo
1917 drei Kindern die Jungfrau Maria erschie-
nen sein soll. In der Universitatsstadt Coimbra
bestaunen wir die prachtige Bibliothek. Tages-
ziel ist Porto.

5. Tag: Porto.

Die zweitgrosste Stadt Portugals ist bekannt fiir
ihre palastéhnliche Borse, das Ribeira-Viertel
entlang des Douro, die alten Weinschiffe und
die Portweinkeller. Interessante Stadtbesichti-
gung mit kleiner Portwein-Degustation.

6. Tag: Porto, Ausflug Douro-Tal mit Amarante.
Das Douro-Tal ist eines der dltesten bekannten
Weinbaugebiete der Welt und Unesco-Welter-
be. Panoramafahrt, auf der wir das typische
Stadtchen Amarante, das fiir seine famosen
Gebacke bekannt ist, besuchen. Wir sehen das
Sankt Congalo-Kloster und bei Vila Real den
Garten des beriihmten Solar de Mateus-Palasts.
Und in der Quinta de Pacheca werden wir mit
einer feinen Weindegustation und typisch loka-
len Spezialitaten verkdstigt.

1. Tag: Atlantisches Portugal, Porto—
Batalha-Lissabon.

Unsere Fahrt fiihrt entlang dem Meer nach
Aveiro, bekannt fiir das mit blauen Wandfliesen
(Azulejos) verkleidete Portal. Uber Figueira da
Foz erreichen wir Batalha mit seiner atemberau-
benden Klosterkirche. Nach einem letzten
Stopp im charmanten Fischerdorf Nazaré errei-
chen wir am Abend Lissabon.

8. Tag: Riickflug Lissabon—Ziirich.

Katalog- Sofort-

Pro Person in Fr. Preis  Preis

8 Tage gem. Programm ~ 2085.— 1875.—
Reduktion

Reise 1 -100.-
Daten 2014

Samstag—Samstag

1: 05.04.-12.04. 5: 03.05.-10.05.
2:12.04.-19.04. 6: 10.05.-17.05.
3:19.04-26.04. 7: 17.05.-24.05.
4:26.04-03.05.

Unsere Leistungen

. [T L0 st

— Rundreise ab/bis Lissabon

= Linienflug mit Swiss Zirich—Lissabon—
Zirich in Economyklasse

= 1 x 23 kg Freigepack

= Flughafentransfers sowie Stadtrundfahrt
Lissabon mit lokalem Komfort-Fernreisebus

= Aktuelle Treibstoffzuschldge sowie
Flughafen- und Sicherheitstaxen

= Unterkunft in guten Mittel- und
Erstklasshotels, Basis Doppelzimmer

= Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

= Mahlzeiten:
—5x Halbpension (Abendessen und

Frihstiicksbuffet)

— 2x Friihstlicksbuffet (2. und 5. Tag)
— 1x Snack mit lokalen Spezialitaten (6. Tag)

= Alle aufgefiihrten Ausflige, Eintritte und
Besichtigungen (ausg. fak. Ausflug Sintra
und Cascais am 2. Tag)

= Stadtbesichtigungen in Lissabon, Evora
und Porto, Ausflug ins Doura-Tal

= Eintritte: Christusritterkloster Tomar,
Universitat Coimbra mit Bibliothek, Sankt
Congalo-Kloster, Solar de Mateus (Garten),
Klosterkirche Batalha

= 1 x Portwein- und 1 x Weindegustation

= Lokale Deutsch sprechende Reiseleitung
wahrend den Ausfliigen

= Audio-System auf Rundgéngen

= Erfahrener Reisechauffeur ab/bis Lissabon

Nicht inbegriffen

= Einzelzimmerzuschlag 285.—

= Fakultativer Ausflug Sintra & Cascais 69.—

= Annullierungskosten- und
Assistance Versicherung 79.-

Internet-
Buchungscode

= SOFORT-PREISE ca. 50 % der Sitze buchbar bis max. 1 Monat vor Abreise
= Bei starker Nachfrage: Verkauf zum KATALOG-PREIS.

Jetzt buchen: 056 484 84 84 oder www.twerenbold.ch

/ Reisen in guter Gesellschaff

{'RHSEGARANHE

Twerenbold Reisen AG -

Im Steiacher 1 - 5406 Baden
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Eine Schokolade SUPRIMI
wird geadelt _

Die Macadamia-Nuss gilt als Konigin der Nisse.
Nicht ohne Grund: Die urspriinglich australische
Nuss ist selten und hat eine besonders dicke Schale,
die herkdmmliche Nussknacker nur selten knacken

konnen. Supréme Noix de Macadamia vereint Supréme
diese edlen Niisse, caramelisiert und gesplittert, mit Noix de Macadamia,
Schweizer Milchschokolade. Die Inlandproduktion 100 g,Fr.2.90

blrgt dabei fur hdchste Qualitat. Wie alle Schoggi-

tafeln von Chocolat Frey ist Supréme Noix de H C} I '}( D |:
Macadamia UTZ-zertifiziert. Das Gutesiegel steht fiir

umwelt- und sozialvertraglichen Kakaoanbau in den MCA DAM [-l"'l"k
Ursprungslandern. Die neue Schoggikreationist als  ©  rimpw ws boas st st s i
Edition Limitée diesen Herbst und Winter erhaltlich. £ et 2R T A

Anzeige

Unsere Apfelwédhe 05:55. ~ Unsere Apfelwahe 09:00.

MIGROS MIGROS
Téaglich frisch, taglich fein.
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Die Lilibiggs
im neuen Kleid

Die beliebten Figuren kommen piinktlich zum Zehnjahrigen
des Migros-Kinderprogramms im neuen Look daher. Spannend
ist das vor allem im Web. Viel Spass beim Surfen.

awumm! Ein blauer Meteorit
K kracht in die Welt der Lilibiggs —

und sie verdndern ihr Aussehen
total. Diese Neugestaltung der Figuren
und Kommunikationsmittel vor allem
im Internet kommt piinktlich zum
zehnjdhrigen Bestehen des beliebten
Kinderprogrammes.

Das neue Aussehen der Figuren
konnten Kinder mitbestimmen. Nina,
Hugo und Hund Tobi, die drei Haupt -
figuren, haben neue Freunde, aber auch
Feinde bekommen. Jeden Monat gibts

Macadamia
Erfindet Rezepte im
Minutentakt, wenns sein
muss auch mal einen Zau-
bertrank. Ein Kinderspiel mit
seinen sechs Armen.

auf der Website eine andere, leicht
animierte Episode. Zudem finden sich
dort jede Menge Spielspass, Bastelan-
leitungen und Entdeckungstouren. Eben
alles, was Kids im Web interessiert.
Man kann mit den Lilibiggs per Mail
in Kontakt treten oder selbst online ein
Lilibigg werden und sich einen Nick-
namen verpassen. Dafiir muss man
sich speziell registrieren. Ansonsten
steht die Website allen Usern offen.
Viel Vergniigen auf: www.lilibiggs.ch.
Text: Anna-Katharina Ris

Carido
Der fliegende Reiseleiter

Uberall hin. Sein kleiner
Sprachfehler macht seinen
Umgangston gewshnungs-
bedrftig.

Tobi
Erist der gemitliche
Ruhepol: nur nichts

Uberstirzen. Tobiist ein

Naturgeniesser mit

grossem Herz. Oft wird er

etwas unterschatzt.

fuhrt die Lilibiggs in Windeseile

82013 | MIGROS-MAGAZIN |

25 Produkte Magazin
speziell fiir Kids Drei Mal im Jahr

Lilibiggs sensibilisiert
kleine Leute fiir eine
ausgewogene Ernah-
rung auf Basis der
Ernahrungspyramide.
Und mit den
Lilibiggs-Korper-
pflegeprodukten
macht esim
Badezimmer

mehr Spass.

Kinderfestivals

Die beliebten Lilibiggs-Kinderfestivals gehdren
im Sommer in jede Familienagenda. Lilibiggs ist
Titelsponsor und leistet so einen Beitrag zur
Finanzierung von Familien-Freizeitaktivitaten.

erscheint das
spannende Lilibiggs-
Magazin, das dem
Migros-Magazin
beigelegt ist. Tobis
Spielplatzim Heft
ist ein vierseitiger
Teil speziell fur
diejenigen Kinder,
die noch nicht lesen
kénnen.
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Nimago
Der gemeine Schwarz-
maler und perfide Ideenkiller.
Er kann den Lilibiggs Einfalle
zunichtemachen, ihre Fantasie
zerstéren und sie zu Lange-
weile anstiften.

Lutinia
Die weise Koboldin mit
den Zauberschuhen. Zum
Gluick gibt es Lutinia. Sie hilft den
Lilibiggs oft mit guten Rat-

Die Kluge. Sie interessiert
sich fir alles Wissenschaftliche
und Trends. Nina ist witzig, frech
und kreativ. Sie braucht zwar einen
Moment fir Entscheidungen,
handelt dann aber blitz-
schnell.

Im Restaurant
Beim Lilibiggs-Kinder-
men( darf aus dem
Gesamtangebot ausge-
wahlt werden. Lilibiggs
empfehlen eine aus-
gewogene Mahlzeit mit
Gemdiise und Salat. Zum
MenU gibts ein Magazin,
ein Geschenk oder eine
Glace. In einigen Migros-
Restaurants hat es auch
eine Spielecke.

schldgen weiter.

www.lilibiggs.ch
Spielen, lernen, Spass
haben, malen, basteln,
entdecken, selbst ein
Online-Lilibigg werden
und den Lilibiggs
schreiben. Und vor
allem die Abenteuer
der Lilibiggs verfolgen.
Die neue Website
www.lilibiggs.ch

bietet Kindern viel
Spannendes.

Hugo
Sein Motto: Probieren

geht Uber Studieren. Er liebt

Erfindungen, Technik und Spiele.
Bosewicht Nimago hat am meisten

Einfluss auf ihn: Hugo wird dann

blass und verliert total den

roten Faden.




NIVEA UNTERSTUTZT

: [ 4
+ Schweizer Wanderwege

Suisse Rando
Sentieri Svizzeri
Sendas Svizras

TMO/o RABATT ) _

AUF
NV o CESAMTE
g ORTIMENT WETTBEWERB

: KOMMEN SIE AN DIE NIVEA PROMOTION
UND GEWINNEN SIE TOLLE PREISE*

1. Preis: Reka Checks im Wert von
CHF 5’000.- und weitere tolle Preise.

*nur in ausgewdhlten Migros Filialen

PFLE?E:._._

.......

NIVEA.CH/WANDERN

ANGEBOTE GELTEN NUR VJDM 15.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT
AUF ALLE NIVEA PRODUKTE (AUSGENOMMEN MULTI-PACKUNGEN).

Nivea gibts in Ihrer Migros
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Cremiger Genuss
mit viel Frucht

Die Passion-Joghurts bieten jetzt noch mehr Cremigkeit
bei weniger Zuckergehalt. Neu im Sortiment sind die
Null-Fett-Variante Marroni und die Fruchtkombination
Himbeer/Vanille. Fiir jeden Geschmack das Passende.

zeit und Gelegenheit. Vielfalt und

Abwechslung sind deshalb besonders
gefragt. Wie gut, dass es die Migros-Marke
Passion gibt: Alle Sorten sind dank einer |
verbesserten Rezeptur noch cremiger und
enthalten nun auch weniger Zucker. ¢

Die Sorten Waldbeere, Blutorange und

Aprikose warten neu mit einem besonders
hohen Fruchtanteil von zehn Prozent auf. /\
Gleichzeitig wurde der Zuckergehalt in
sdmtlichen Passion-Joghurts um zwei bis
finf Prozent reduziert. Fiir alle, die es
besonders leicht und kalorienarm mogen,
gibt es neu die Sorte Marroni — ganz
ohne Fett. Ergdnzt wird die Palette
durch die Neuheit Himbeer/Vanille.
Kurz: Fiir jede Passion das richtige .
Joghurt. Text: Heidi Bacchilega

E in Joghurt schmeckt zu jeder Tages-

Bild: Gerry Nitsch, Hair & Make-up: Arlette Kobler

Geniessen auf

der ganzen Linie:
Das Passion-Joghurt
Blutorange hat neu
einen Fruchtanteil
von zehn Prozent -
wie die Sorten Wald-
beere und Aprikose.

Passion Joghurt
H Stracciatella 180 g, Fr.-.85
H Blutorange 180 g, Fr.-.85
W Marroni 0% Fett* 180 g, Fr.-.85
® Himbeer/Vanille 180g,Fr.-.85

*In grosseren Filialen erhaltlich



FASZINATION KARIBIK - BRASILIEN

Die MSC Divina — Ihr schwimmendes Luxushotel

Lassen Sie sich auf dieser Kreuzfahrt mit der MSC Divina von der Leidenschaft der Karibik und Brasiliens anstecken.
Geniessen Sie wundervolle Tage auf See und noch viel schénere Tage in den einzelnen Hafen. Atemberaubende
Landschaften, Menschen voller Leidenschaft und prickelnde Lebensfreude runden diese Reise in allerhéchstem

Aktionspreis

21 Reisetage inkl. Vollpension
an Bord, An- und Riickreise ab
nur Fr.

Spa-Bereich, Fitnesscenter, Joggingpfad, Theater,
Kasino, Internet-Bereich, Diskothek und Einkaufs-
galerie. Die 1751 Kabinen verfligen tiber Dusche/
WG, Fon, Safe, Klimaanlage, TV/Radio, und Mini-
bar, teilweise Balkon. Die MSC Divina wurde 2012
in Dienst gestellt, ist 333 m lang, 38 m breit, hat
139'400 BRZ und bietet Platz fiir max. 4'345
Passagiere.

. Fri‘lhbucherrabatt Fr.300.-

pro Person bis 04.11.2013
B ——m—

Masse ab. Buchen Sie jetzt zum exklusiven Aktionspreis — nur bei onlinetours.ch!

Von Miami nach Rio de Janeiro Von Rio de Janeiro nach Miami
vom 14.07.14 bis 03.08.14

vom 23.05.14 bis 12.06.14

-

s
aH|
-u.g_ THMECLT L artaal
r’ e o Trarasi

23.05.14

24.05.14

25.05.14-
26.05.14
27.05.14
28.05.14
29.05.14
30.05.14
31.05.14

01.06.14-
03.06.14
04.06.14
05.06.14-
06.06.14
07.06.14
08.06.14
09.06.14
10.06.14
11.06.14

12.06.14

Reympt T WADG TN
;

B 10

o Tostiay

Flug von Ziirich via Madrid
nach Miami, USA.
Anschliessend Transfer zum
Hotel.

Stadtrundfahrt Miami,
Einschiffung

Erholung

auf See

St. Thomas, Virgin Islands
Auf See

Bridgetown, Barbados
Saint George, Grenada
Port of Spain, Trinidad &
Tobago

Erholung

auf See

Fortaleza, Brasilien
Erholung

auf See

Salvador da Bahia, Brasilien
lIheus, Brasilien

Auf See

Rio de Janeiro, Brasilien
Rio de Janeiro, Ausschiffen.
Transfer zum Flughafen und

Riickflug via Madrid nach Ztirich

Ankunft in Ziirich

14.07.14

15.07.14
16.07.14
17.07.14
18.07.14
19.07.14-
23.07.14
24.07.14
25.07.14
26.07.14
27.07.14
28.07.14
29.07.14
30.07.14
31.07.14
01.08.14
02.08.14

03.08.14

Einreisebestimmungen

Schweizer Biirger benétigen fiir diese Reise einen
maschinenlesharen Reisepass, der noch 6 Mo-
nate Uber das Riickreisedatum hinaus gliltig sein
muss. Reisepasse, die ab dem 26.10.2006 aus-
gestellt sind miissen biometrisch lesbar sein.

So viel ist inbegriffen:  Linienfliige mit Ibe-
ria via Madrid e alle Hafen-/Flughafentaxen e
alle Transfers ® 1 Ubernachtung mit Friihstiick in
Miami (Abreise 23.05.14) e Stadtrundfahrt in
Miami  Kreuzfahrt in der gewahlten Kabinen-
kategorie ® Vollpension an Bord e Teilnahme
an allen Bordaktivitaten.

Nicht inbegriffen: e Personliche Auslagen und
Getranke @ Serviceentgelt (US$ 12.- pro Nacht/
Person, wird an Bord belastet) e fakultative Aus-
fliige ® Einreisegebtihr USA US$ 14.- (ESTA-An-
trag via Internet, zahlbar mit Kreditkarte)

Einmalige Aktionspreise
* Fr. 300.— zusatzliche Reduktion

bei Buchung bis am 04.11.2013
alle Preise pro Person in Fr.
bei 2 Pers.
2'795.- *
2'895.- *

Kabinenkategorie
Flug von Ziirich via Madrid 11 Innen Bella
nach Rio de Janeiro. Einschiffung 12 Innen Fantastica
Rio de Janeiro, Brasilien 01 Aussen Bella

santos, Brasilien 02 Aussen Fantastica 3'295.- *

Auf See : Annullierungs- und Reisezwischenfallversiche-
Salvador da Bahia, Brasilien EIEalkeniEe (i Sl rung e Reservationsgebdhr Fr. 10.-,

Erholung B2 Balkon Fantastica 3'795.- *

auf See Einige Kabinen der Kategorie B1 haben Sichtbehinderungen

ers und Stadtrund-

Bridgetown, Barbados L
iinhegriffen

Saint George, Grenada

Auf See

Willemstad, Curacao
Oranjestad, Aruba

Auf See

Falmouth, Jamaica
Georgetown, Cayman Islands
Auf See

Miami, USA Ausschiffen.
Stadtrundfahrt, Transfer zum
Flughafen und Riickflug

via Madrid nach Ziirich
Ankunft in Ziirich

Alle Transfe!
fahrtin Miam

e =

Rio de Janeiro wird Sie begeistern

sofort online oder telefonisch reservieren!
oniinetours.c

REISEGARMITIE  Tel. 044 552 07 07

info@onlinetours.ch
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GUT & GUNSTIG b2
Penne mit Gehacktem und Krautstiel
flr circa Fr.11.55
Abendessen fiir 4 Personen
M 1 mittelgrosser Fenchel riisten und mit einer Zwiebel in feine Streifen
schneiden. Beides in 2 EL Olivenél ca. 5 Minuten andiinsten. Circa Fr. 1.65
M 1EL Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen. 250 g Schweinshackfleisch im Ol
anbraten. Mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Circa Fr. 5.40
M 350 g Krautstiel riisten und in ca. 2 cm breite Stiicke schneiden. Zum Fenchel geben.
Weitere 2 Minuten diinsten. 2 dl Gemusebouillon und Hackfleisch beigeben. Kochen,
bis der Krautstiel gar und die Bouillon ein wenig eingekocht ist. Circa Fr. 2.50
M 400 g Penne nach Packungsanleitung bissfest kochen. Abgiessen und mit dem Ungewo6hnliche Kombination: Penne
GemiUse mischen. Abschmecken. Mit ca. 4 EL geriebenem Sbrinz bestreuen. CircaFr.2.—  mit Krautstiel und Schweinshackfleisch.
Spezialitat
aus Belgien
Hauchdiinn und von
zartem Schmelz sind
die kleinen Becher aus
Vollmilch-, weisser oder
dunkler Schokolade.
So kommen die Aromen
der unterschiedlichen
Flllungen wie Caramel,
Pistache, Champagner,
Mocca und Praliné
sehr gut zur Geltung.
Minis Belgische
. . Becherpralinés,
mit Schoggi 200, Fr.11.80
Den knusprigen In grosseren Filialen erhaltlich
Zwieback gibt es
neu mit feinster
Vollmilchschokolade
Uberzogen. Die
Minischeiben sind der
ideale Knabberspass
fur grosse und kleine
Schleckméuler. Sonlterba
Zwieback CmmALL |a.::.-u,--.-_-"""l:ll Lindernd
o g e > bei Heiserkeit
In grosseren Filialen Zwischendurch braucht
erhaltlich der Hals einen besonderen
Verw8hnmoment. Gut, gy, e
gibt es die aromatischen ook ==
Bonbons mit Hibiskus- .
geschmack: Die zucker Aufsteller zum Zmorge
freien Herbis von Bonherba
erfrischen und lindern Mit Farmer Flakes, frischen Friichten, Milch oder Joghurt
bei Husten, Halsweh zum Friihstlick startet man genussvoll in den Tag. Aber
und Rachenkatarrh. auch zum Znacht bilden sie eine schmackhafte Mahlzeit.
Bonherba Herbis, Die Flakes enthalten viel Vollkorngetreide, Ballaststoffe
150 g, Fr.3.60 und sind aus besten Zutaten hergestellt.
Farmer Flakes Nature, aus Vollkornweizen,
5008, Fr. 4.60
In grosseren Filialen erhaltlich



2-80 statt 4.25

M-Classic Haselniisse oder Mandeln
gemahlen im 300-g-Beutel
z.B. Haselnlsse

1.29

Tecchero fire : .
cristallizsn L D

| 2-90 statt 3.40 1 .

Feinkristallzucker Puderzuckerim Duo-Pack M-Classic Kokosraspel

1kg

2x5009 2009

|

Bleissmes . A
Fatine Mam Eavkpdbssy &l.illil |':|.h1'
Farna blanc Fashe dbevr fraie eSS
et e
L - J"* I b " :
il 1.2() -“S—=
— L]
i Patissier Vanillin-Zucker
ti — 4x13g
[ ] | ]
Weissmehl, TerraSuisse Patissier Backpulver
1kg 4x15¢g
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT Eln M feStIICher'
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Jetzt gehtsin
die letzte Runde

So klein die Minimania-Welt, so gross ihr Erfolg: Inzwischen sind
Uber 60000 Cyberfilialen er6ffnet und rund 10000 Teilnehmerfotos
fir den Wettbewerb hochgeladen. Und nun naht das grosse Finale.

eit Wochen geht es bei uns mini zu
S und her: Was bis vor Kurzem nur in

Originalgrosse in der Vorratskam-
mer zu finden war, steht jetzt in Form
von Minisuperméirkten in Tausenden
Kinderzimmern. Auch die Cyberfilialen
boomen. Minimania-Fans haben sie an-
hand einer App erstellt und vergréssern
sie mit Geschéftssinn eifrig weiter. Der
Minimania-Erfolg war so gross, dass der
Vorrat an Minis in einigen Filialen be-
reits erschépft ist. Doch auch wenn das
Ende der Minimania naht: Das Spiel

iiber die App geht weiter. Bis 25. Oktober
kann man Fotos zum Thema «Ganz
klein, ganz gross» hochladen. Am
31. Oktober findet im Restaurant und Bar
Terrasse in Ziirich das Finale statt: Eine
dreik6pfige Jury wird unter den acht ge-
ladenen Wochengewinnern die Sieger
bestimmen. Die Gewinner der Ringe
eins bis drei diirfen ein Jahr lang im Wert
von 5200 Franken in der Migros ein-
kaufen. Weitere Informationen unter:
www.minimania.ch

Text: Anna Biirgin
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Naturlichin das Land der

In der Nacht regeneriert sich der Kérper. Wer Pyjamas aus Biobaumwolle tragt, hilft ihm dabei.

chlafen ist keine Zeitverschwen-
S dung. Im Gegenteil. Der Korper Zeit zum Kuscheln

regeneriert sich: Wachstums- sollte man sich |
hormone bauen Muskelkraft auf, das immer nehmen.
Immunsystem tankt neue Kraft, und das 1
Gehirn verarbeitet die Reize des Tages. —

Da der Korper in der Nacht schnell
abkiihlt, ist es von Vorteil, einen Pyjama
zu tragen. Denn wer friert, schldft
schlecht.

Garantiert aus biologischem
Anbau, fir ein harmonisches
Lebensgefiihl im Einklang mit
unserer Natur. Der Eco-Standard

Eﬂ[g stellt sicher, dass Bio-Baumwolle

FHAAF in der Produktion nicht mit
Schadstoffen in Bertihrung
kommt.

Fiir eine besonders nachhaltige Erholung
sorgt Nachtwésche aus Biobaumwolle.
Dennim Gegensatz zum herkémmlichen
Baumwollanbau, bei dem chemisch-
synthetische Diinge- und Spritzmittel
zum Einsatz kommen, setzt der Anbau
von Bio-Cotton ganz auf natiirliche
Methoden. So verwenden die Baumwoll-
bauern beispielsweise Lockpflanzen
oder einen Aufguss des Neembaums, um
Schidlinge von den Feldern fernzuhal-
ten. Die Neempflanze beinhaltet eine
einzigartige Kombination von Inhalts-
stoffen, die gegen Insekten und Krank-
heitserreger wirken. So bleiben nicht nur
die Arbeiterinnen und Arbeiter gesund,
auch Vogel und Marienkidfer werden
geschont und tragen so als natiirliche
Feinde dazu bei, Schidlinge ohne Gift zu
dezimieren. Natur und Boéden bleiben

intakt und langfristig fruchtbar.
Baumwolle ist die wohl beliebteste
natiirliche Faser. Damit man die Baum-
wolle in Zukunft in aller Form mit gutem
Gewissen tragen kann, erweitert die Mi-
gros ihr Sortiment an verantwortungs-
voll angebauter Baumwolle stetig — un-
ter anderem auch im Tagwéschebereich.
Text: Heidi Bacchilega

Generation M steht fiir das
nachhaltige Engagement der

Migros. Migros Bio Cotton leistet
" | dazu einen wertvollen Beitrag.

Ein Teil von

Bild: Max de Vree, Styling: Mirjam Kaser
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Hovi3-Sohinkli im Teis
s5ind FOr die Fanee Familis
BinE siizse Versuchuns.
Das Rezert finden Sie auf
Wil W saEstn.chAde fm-ti e
und alle Zutaten frisoh
in Ehrer Migros.

2-30 zl-.ao statt 720

Birnen Kaisor Alaxander Lauch Extra
Schweiz Schweiz, per kg

Bei allen Angeboten sind M-Budoet und bereitz reduzierte Artikel ausgenarm mren.
ANGEBOTE GELTEN HUR YOM 22 10 BIS 28 10 2013 SOLANGEVYORR AT

2-20 statt3.70

Huss-SchinHdi, TerraSuisse
gerauchert und gekacht, per 1009

)

A
5-30 statt 780 .

M -Classic Pizzaim Duc-Pack
25%, gunstigar, z.BE. Pizza Margherita, 2 x2450

MIGROS

Ein [ besser.



7-80 statt 14.—

Optigal Pouletschenkel
Schweiz, per kg

8-60 statt 12.60

I'-'\pfel und Birnen zum Einkellern, KI. 1l
Schweiz, Schachtel a 6 kg, z.B. Apfel Boskoop,
Gala, Golden, Jonagold und Birnen Conférence

5-"'0 statt 7.80

Kartoffeln zum Einkellern, fest- und
mehligkochend, rote mehligkochend,
«Aus der Region.»

Seeland, Sack a 5 kg

Genossenschaft Migros Neuenburg/Freiburg

MEHR /VIARKTFRISCGH

1 -90 statt 2.40

Anna’s Best Endiviensalat, «Aus der Region.»

Beutel 2200 g, 20% giinstiger

MIGROS

1.90

Rispentomaten, Bio
Schweiz/Italien/Spanien, Schale a500 g

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT

9-’"0 statt 11.80

Fondue Moitié-Moitié
Schweiz, 20% giinstiger, z.B. Packung a 600 g

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

3-50 statt 4.40

Ananas, Fairtrade
Ghana, pro Stiick, 20% gunstiger



1 -25 statt 1.80

Schweinsbratwurst, «Aus der Region.»
frisch, per 100 g

9-60 statt 12.—

Vermicelles-Schweden-Torte und -Stiicke
im Duo-Pack
20% gunstiger, z.B. Sticka500 g

[ -
o i
Sy | i
B

(I =

L

| .

- T

1 1 -70 statt 14.70

Anna’s Best Agnolotti oder Fiori im 3er-Pack
20% gunstiger, z.B. Agnolotti Funghi, 3 x250 g

8-40 statt 10.50

Biindnerfleisch geschnitten
Schweiz, 131 g, 20% glinstiger

5 n 60 statt 7.—

Walliser Trockenfleisch Fleury
Schweiz, 20% giinstiger, z.B. Rohschinken
geschnitten, per 100 g

3-_ statt 5.—

Pferdeentrecote
frisch, Kanada, Packung a 2 x 2 Stiick, per 100 g

T
IR AT DS TATION

1 7-80 statt 26.70

Entenfilet gerauchertim 3er-Pack
Frankreich, Packunga270g

2-90 statt 4.20

Wildlachsfilet mariniert, MSC
Wildfang aus Alaska, per 100 g

2 -55 statt 3.70

Rapelli Hinterschinken Puccini, aha!
geschnitten, Schweiz, per 100 g



Certified
Better farming

Better future

7- zn statt9.—-

Alle Frey Risoletto im 10er-Pack und Risoletto
Minis im 840-g-Beutel, UTZ

20% giinstiger, z.B. Risoletto Classic, 10 Stick,
4209

1-55 statt 1.95

Alle Farmer Joghurt
20% ginstiger, z.B. Schokolade, 225 g

1 -60 statt 2.—-

Grana Padano
20% giinstiger, z.B. Stiick, per 100 g

*Erhaltlich in grosseren Migros-Filialen.

1-50 statt 1.80

Alle Frey und M-Classic Tafelschokoladen,
100g,UTZ

(ohne Supréme und Mehrfachpackungen),
beim Kauf ab 2 Tafeln, jede -.30 glinstiger,
z.B. Tourist Milch

i

3.60..:50 .

M-Classic Frischback Semmeli und Weggli
gekiihit
25% giinstiger, z.B. Semmeli, 800 g

FAIRTRADE

! MAXHAVELAAR

13-!"0 statt 19.20

Rosenzauber, Fairtrade
pro Bund a 30 Stlick

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT

3-90 statt 4.90

M-Classic Haselnussmakronen, Spitzbuben,
Vogelnestli*
20% giinstiger, z.B. Spitzbuben, 400 g

l"-gs statt 6.20

Himbeer-Schwedentorte, Ananas Royal und
Nougat-Torten ganz und 2er-Stiick

20% giinstiger, z.B. Himbeer-Schwedentorte,
2er-Stiick, 220 g

-

2 -35 stattré.95

Alle Sarasay Safte und Nectare
20% gunstiger, z.B. Florida Orange, 1 Liter
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9-70 statt 12.15

M-Classic Pasteten-Fiillungen im 3er-Pack
20% gunstiger, z.B. Classic Pasteten-Fillung,
3x5009g

3-70 statt 4.50

Alle Farmer Getreidestéangel
beim Kauf ab 2 Packungen, jede -.80 giinstiger,
z.B. Soft Choc Apfel, 9 Riegel, 290 g

7-70 statt 9.60

Fonduesaucen assortiertim 4er-Pack
Curry, Knoblauch, Cocktail und Tartare,
4 x200ml

3-60 statt 4.50

Gesamtes Ponti und Giacobazzi
Essig-Sortiment

20% guinstiger, z.B. Ponti Balsamico di Modena,
50cl

:ﬂﬁ}lnml w

2-_statt 2.50

Gesamtes Thai Kitchen Sortiment
20% giinstiger, z.B. Kokosnussmilch, 250 ml

!"-80 statt 6.90

Gesamtes Fatto Katzenstreu-Sortiment
z.B. Fatto Plus, 10 Liter

heuraus m

3-_ statt 6.—

Vittel Mineralwasser, Packung a 6 x 1,5 Liter

etit
heknre._

petit

5-50 statt 9.20

Petit Beurre Chocolat au Lait im 4er-Pack
4x1509g

12.— statt 17.20

Don Pollo Poulet Crispy paniert
tiefgekihlt, 1,4 kg
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6-_ statt 7.50

Tangan Backpapier und Aluminiumfolie
im 3er-Pack
z.B. N° 33 Backtrennpapier, 15 m x 33 cm

Nackenkissen RELAX

Bezug 86% Polyester, 14% Elasthan,
Fullung 100% Polystyrenen Microperlen,
diverse Motive, glltig bis 4.11.

39-95 statt 79.90

Oral-B Professional Care 500
rotierend pulsierendes Putzsystem,
Professional Timer (4 x 30 Sek.),

inkl. Aufsteckblrste und Ladestation,
glltig bis 4.11.

*Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen.

9-20 statt 11.60

Migros Fresh Kerzen im Duo-Pack
z.B. Winter Spices, 2x130g

19.90

Herren, Damen, Kinder, Baby Shirts
im Duo- oder 3er-Pack

z.B. Herren T-Shirts im Duo-Pack,
erhaltlich in diversen Farben, Gr. S-XXL

l‘-.go statt 9.80

Alle Cucina & Tavola Geschirrserien

aus Porzellan, Steingut, Keramik,

Bone China und Glas

z.B. Teller flach Melody, @ 30 cm, Porzellan,
gultig bis 4.11.

Fiam

ooy

@ |

6.40.c:-

Diverse Seifen in Mehrfachpackungen

| am, Esthetic und pH Balance, z.B. | am soap
Milk & Honey Nachfullbeutel im Duo-Pack,
2x500ml

33-_ statt 49.50

Alle Wasserfilterkartuschen

in Mehrfachpackungen

(ohne Fachmarktsortiment), z.B. Cucina & Tavola
Kartuschen Duomax, 3 x 3 Kartuschen

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT

2-‘"0 statt 3.10

Alle Migros Plus Reinigungsmittel

beim Kauf ab 2 Produkten, jedes -.70 glinstiger,
z.B. Essigreiniger im Nachfllbeutel, 1 Liter,
gultig bis 4.11.



(% Fur Ihren Einkauf hier ausschneiden.
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*Erhéltlich in grésseren Migros-Filialen.

Rispentomaten, Bio, Schweiz/
Italien/Spanien, Schale a 500 g 1.90

Lauch Extra, Schweiz, per kg
4.80 statt 7.20

Birnen Kaiser Alexander
Schweiz, per kg 2.80

Ananas, Fairtrade, Ghana,
pro Stiick 3.50 statt 4.40

Clementinen, Spanien,
Netz a 2 kg 4.95

Anna’s Best Endiviensalat,
«Aus der Region.»,
Beutel 4 200 g 1.90 statt 2.40

Anna’s Best Suppengemiise,
Packung a 250 g 2.05 statt 2.60

Kartoffeln zum Einkellern,
fest- und mehligkochend,
rote mehligkochend,

«Aus der Region.», Seeland,
Sack a 5 kg 5.40 statt 7.80

Fenchel, Bio, «Aus der Region.»,
Seeland, per kg 4.20 statt 6.20

Birnen Kaiser Alexander KI. II,
Schweiz, zum Einkellern,
Schachtel a 6 kg 8.60 statt 12.60

Apfel Golden Klasse II,
Schweiz, zum Einkellern,
Schachtel a 6 kg 8.60 statt 12.60

Apfel Gala Klasse Il, Schweiz,
zum Einkellern, Schachtel a 6 kg
8.60 statt 12.60

Apfel Jonasgold Klasse I,
Schweiz, zum Einkellern,
Schachtel a 6 kg 8.60 statt 12.60

Apfel und Birnen zum
Einkellern, Klasse Il, Schweiz,
z.B. Apfel Boskoop, Gala,
Golden, Jonagold und Birnen
Conférence, Schachtel a 6 kg
8.60 statt 12.60

Datteln frisch, Herkunft: siehe
Packung, per 100 g
1.75 statt 2.50

Kastanien, Herkunft: siehe
Verpackung, Netz a 500 g
4.50 statt 5.90

Nuss-Schinkli, TerraSuisse,
gerduchert und gekocht,
per 100 g 2.20 statt 3.70

Rapelli Hinterschinken Puccini,
aha!, geschnitten, Schweiz,
per 100 g 2.55 statt 3.70

Biindnerfleisch geschnitten,
Schweiz, 131 g 8.40 statt 10.50

O

O

O

O
O

O

**Gltig bis 4.11.

Optigal Pouletschenkel,
Schweiz, per kg 7.80 statt 14.—

Wildlachsfilet mariniert, MSC,
Wildfang aus Alaska, per 100 g
2.90 statt 4.20

Schweinsbratwurst,
«Aus der Region.», frisch,
per 100 g 1.25 statt 1.80

Fleischkése, TerraSuisse,
dunn geschnitten, per 100 g
1.60 statt 2.-

Neuenburger Saucisson
im Teig, Schweiz, Stiick a 350 g
7.30 statt 9.20

Rahmblutwurst, Schweiz,
Packung a 2 x 1 Stick,
per 100 g —.99 statt 1.20

Walliser Trockenfleisch Fleury,
Schweiz, z.B. Rohschinken
geschnitten, per 100 g

5.60 statt 7.-

Rinds-Hamburger, frisch,
Schweiz, Schale a4 x 100 g
4.80 statt 6.90

Pferdeentrecoéte, frisch,
Kanada, Packung a 2 x 2 Stick,
per 100 g 3.- statt 5.—

Trutenfilet-Medaillons,
frisch, Frankreich, per 100 g
2.55 statt 3.25

Mini Poulet-Cordon-bleu,
hergestellt in der Schweiz mit
Pouletfleisch aus Siidamerika,
im Duo-Pack 9.20 statt 13.80

Entenfilet gerauchert
im 3er-Pack, Frankreich,
Packung a 270 g

17.80 statt 26.70

Alle Muscheln MSC,
z.B. Schale a 1 kg 6.80 statt 8.50

Jakobsmuscheln, MSC, nicht
zum Tiefklhlen, Nordatlantik,
per 100 g 4.70 statt 5.90

Lachscarpaccio, Norwegen,
Packung a 3 x 166 g
25.20 statt 31.50

Seehecht-Knusperli, MSC,
Nordatlantik, Schale a 500 g
12.90

Saucenhalbrahm, Sauerhalb-
rahm und M-Dessert

-.20 giinstiger, z.B. Saucen-
halbrahm UHT, 180 ml

1.50 statt 1.70

Alle Bifidus Joghurt

im 6er-Pack, z.B. Mango/
Erdbeer/Heidelbeer, 6 x 150 g
4.05 statt 5.10

[J Schweizer Edamer, per 100 g
1.20 statt 1.50

[ Raccard Tradition Block
und Scheiben inkl. Bio,
z.B. Tradition Maxi Block,
per 100 g 1.75 statt 2.20

[] Holzfallerbrot, Stiick 4 500 g
1.75 statt 2.20

[J Fondue Moitié-Moitié,
Schweiz, z.B. Packung a 600 g
9.40 statt 11.80

O

Deko-Chrysanthemen
grossblumig, im 19-cm-Topf,
pro Pflanze 11.70 statt 16.80

Nelken Spray, Strauss a 10
Stiick 5.90 statt 7.90

Strauss rund mit Vase,
pro Stlick 19.80 statt 22.80

Phalaenopsis Mini im Ubertopf
12.80

Azalee, im 14-cm-Topf
10.80 statt 14.80

Calocephalus, im 12-cm-Topf
3.~ statt 4.90

Stiefmiitterchen,
«Aus der Region.», z.B. Schale
a 4 Stiick 3.60 statt 4.50

Grosse Herbstschale,
«Aus der Region.»,
im 30-cm-Topf 19.80 statt 24.50

O oo oo od

O

[J Smarties Maxi Pouch, Smarties
Family im Duo-Pack oder
Riesenrolle Pink im Duo-Pack,
z.B. Smarties Maxi Pouch,

550 g 6.80

[] ve, Stimorol oder Trident
Kaugummi im Duo-Pack, z.B.
Stimorol Spearmint, 2 x 7 Stlck,
196 g 8.- statt 10.—

[J Alle Nescafé Produkte, z.B.
Nescafé de Luxe Smart Pack,
150 g 710 statt 8.90

[J Gesamtes Kellogg’s Sortiment,
z.B. Special K, 500 g
3.95 statt 4.95

[J M-Classic Haselniisse oder
Mandeln gemahlen im 300-g-
Beutel, z.B. Haselnilisse
2.80 statt 4.25

[] Puderzucker im Duo-Pack,
2 x 500 g 2.90 statt 3.40

[0 Flammkuchen im Duo-Pack,
tiefgekuhlt, 2 x 260 g
5.95 statt 8.50

[] Farmer’s Best Schweizer
Gemiisemischung, tiefgekuhlt,
900 g 4.45 statt 6.35

[] Gesamtes Bischofszell
Sortiment, z.B. Butterrosti,
400 g 2.05 statt 2.60

[ M-Classic Spaghettoni,
750 g 1.10 statt 2.25

[] Zweifel Graneo und Corn
Chips Original im Grossbeutel,
z.B. Graneo Original, 225 g
5.30 statt 6.60

Genossenschaft Migros Neuenburg/Freiburg

O

O

O

O
O
O
O

Alle Anna’s Best und Bio
Randen gedampft ganz,
z.B. Randen gedampft, Bio,
per kg 4.15 statt 4.90

Vermicelles-Schweden-Torte
und -Stiicke im Duo-Pack,
z.B. Stlick 2a 500 g

9.60 statt 12.—

Alle Barbey Clubsandwiches
und Polars 1.- giinstiger,
z.B. Schinken, Stiick a 125 g
2.90 statt 3.90

Alle Friihlings- und Sommer-
rollen Sushimania, z.B. Poulet,
Packung a 150 g 7.10 statt 8.90

Cornatur Quorn Zitronen-
Pfeffer-Schnitzel, Packung
4220 g 4.40 statt 5.50

Cornatur Quorn Schnitzel
Pesto und Mozzarella, Packung
2480 g 9.10 statt 13.—-

I am Handbalsam
«Queen of London»,
100 ml 3.60 >

Kleenex Kosmetik- und
Taschentiicher in Mehrfach-
packungen, z.B. Balsam
Taschentiicher Box im 3er-Pack,
FSC 6.95 statt 8.70

Kneipp Regeneration
durch Naturkraft Produkte,
Natrue-zertifiziert,

z.B. 24 h Gesichtscreme, @
50 ml 19.80 >

Kneipp Wellnessprodukte

in Mehrfachpackung, z.B.
Magnesium + Calcium Tabletten
im Duo-Pack, 2 x 150 Stlick
12.50 statt 15.60

Damen Shirts im Duo-Pack,
erhéltlich in diversen Farben,
Gr. S-XXL 19.90

Damen Fashion Strumpfhosen
und Leggings, z.B. gemusterte

Damen Strumpfhose %

12.80 *

Huggies Little Swimmers,
Pull Ups und Dry Nites,

z.B. Pull Ups Large Girl,

14 Stiick 7.80 statt 9.80 >

Baby Langarmshirts
im 3er-Pack erhdltlich in diversen
Farben, Gr. 68-98 14.90

Kinder Langarmshirts im
Duo-Pack, erhiltlich in diversen
Farben, Gr. 104-164 14.90

Migros Fresh Kerzen im
Duo-Pack, z.B. Winter Spices,
2 x 130 g 9.20 statt 11.60

Kleiderbiigel im 10er-Set
5.- statt 10.—

SodaStream Gerét Revolution
titan & silver 139.- statt 179.—

Kiichentiicher im 4er-Set,
z.B. Kiichentiicher-Set Plain 9.80

Alle Spielwaren, z.B. Furby
assortiert 78.40 statt 98.- *

Genauere Informationen zu Preisen, Produkten und Rabatten entnehmen Sie bitte den Preiszetteln der jeweiligen Produkte in diesem Flyer.

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT



Better future

Iiil UT
NUITIEL R Cartifiad
Better farming

2.90

Frey Supréme Tafelschokolade
Noix de Macadamia, UTZ
100g

Best Age S50+

Y e

1 e .

e T
g ey b T
|
[ -

11.50

Actilife Best Age 50+
Vitamine und Mineralstoffe speziell fir Menschen
ab 50, 30 Kapseln

Cornatur Valess Schnitzel
z.B. Schnitzel Mediterran, 200 g

Erhéltlich in grésseren Migros-Filialen.

Chailce Tea, Bio
saisonale Winteredition, 1 Liter und 6 x 1 Liter,
z.B. 1 Liter

1.60

Kult Ice Tea Green Tea
neu in der 1-Liter-Flasche, 1 Liter und 6 x 1 Liter,
z.B. 1 Liter

Passion Joghurt Himbeer/Vanille
180¢g

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 4.11.2013, SOLANGE VORRAT

Costa Pacific Prawns mit Krautersauce
tiefgekunhlt, 400 g

Selina Ragout mit Lachs, MSC
Beutela100g

Migros Fresh 1 For All
Kleinraum-Lufterfrischer flir Schrank und Auto

MIGROS

Ein |Vl besser.

MGB www.migros.ch WIRZ
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Traume reisen

Denn mit gutem Gewissen schlaft es sich noch besser.

Bio-Cotton-
Herrenpyjama,
S-XL, Fr.39.80

B o

Bio-Cotton-
Herrenpyjama,
S-XL, Fr.39.80

Bio-Cotton-
Damenslip,
S-L,Fr.9.80

Bio-Cotton-
Herrenshirt,
S—-XL, Fr.19.80

| 6]

Bio-Cotton-
Damenpyjama,
S—XL, Fr.34.80

Bio-Cotton-
Damenpyjama,
S-XL, Fr.29.80

i
@

Bio-Cotton-
Damentop,
S—XL, Fr.17.80

Bio-Cotton-
Herrenshorts,
S—XL, Fr.17.80



MODISCHE ACCESSOIRES Fl

19.80

Kappe
marine

Kappe
hellbraun

29.80

Schal
hellbraun

MIGROS

Ein |\l besser.
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SCHAUFENSTER | WETTBEWERB

| 63
H H Platz 2:
Schwein-
Das sind die
= chenver-
Gewinner! gnilgt ich
mit Miggy;
E. Bertschin
Nun stehen die Gewinner des Fotowett- aus Uerk-
bewerbs zum Welttiertag fest. Die Aktion heim AG
zum Thema «Der beste Freund meines ¥,
Haustiers» war ein Erfolg; Uber 400 Bilder ;
sind eingegangen - alle mit J66-Effekt! Platz1:
Der Hauptpreis, eine Nikon-Spiegelreflex- Katze kiisst
kamera, geht an V. Seira aus Luscherz BE. Kaninchen; Platz3:
Die Platze 2 und 3 belegen E. Bertschin aus V.Seiraaus Zwei Hunde
Uerkheim AG und C. Bissat aus Gland VD. Lischerz BE auf Zungen-
Die Gewinner der Migros-Geschenkkarte fiihlung;
im Wert von 50 Franken werden schriftlich C.Bissat aus
benachrichtigt. Die Migros bedankt sich bei Gland VD

allen Teilnehmern. Herzliche Gratulation!

F. Die Migros ist Partnerin der Vogelwarte
| | Sempach und des Schweizer Tier-
H___; schutzes; sie unterstiitzt diese

Organisationen jahrlich mit Spendenbeitragen.

m Selina Senior Huhn,
100 g, Fr. 0.65 ingrosserenFilialen
W Asco Sport Snack

150 g, Fr. 2.50

Anzeige

keine Jahresgebiihr, auch in den Folgejahren
kostenlose Partnerkarte
weltweit Cumulus-Punkte sammeln

Bis 30.11.2013 beantragen und 3000 Bonuspunkte

sichern! Antrag ausfiillen unter , telefonisch
anfordern unter 044 439 40 27 oder in lhrer Migros abholen.

KOSTET NICHTS,
KANN ALLE

Ein |/ besser.




6 00 statt 7.50

. Kleenex® Collection
Kosmetiktlicher
3-er Pack, 3-lagig

8.15

Kleenex® Design
Taschenticher
48x9, 4-lagig

7-50 statt 9.40

Kleenex® Original
Kosmetiktlicher
4-er Pack, 3-lagig

6-95 statt 8.70 6-85 statt 8.60

Kleenex® Balsam Kleenex® Balsam
Taschenttcher Taschentiicher
3-er Pack, 3-lagig 30x9, 4-lagig

Always there.

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10 BIS 4.11.2013, SOLANGE VORRAT always ‘Qﬂﬂl@(
AUF ALLE ABGEBILDETEN KLEENEX PRODUKTE

Kleenex gibts in Ihrer Migros



Bild: Getty Images

| MIGROS-MAGAZIN | NR.43,21.OKTOBER 2013 |

SCHAUFENSTER | | AM

chonheit aus der Natur
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Wer seine Haut liebt, schenkt ihr Gutes. Die beiden neuen Naturkosmetik-Gesichtspflegelinien Sensitive Care
fir sensible Haut und Aqua Touch fiir normale und Mischhaut bereichern das Sortiment von | am Natural Cosmetics.

osmetik von I am Natu-
Kral Cosmetics nutzt die

Schatzkiste der Natur
als Quelle der Schonheit. Das
Sortiment wurde jetzt um
zwei Gesichtspflegelinien er-
weitert: Die Sensitive-Care-
Linie in der beigen Ver-
packung enthilt Reisextrakt
und Pfirsichkernol und wurde
speziell fiir trockene und sen-
sible Haut entwickelt. Reini-
gungsmilch, Tages- und
Nachtcreme sind auf diesen
Hauttyp abgestimmt.

Die Aqua-Touch-Linie in
der blauen Verpackung ent-
hilt Gletscherwasser und
Malvenextrakt und ist fiir
normale und Mischhaut kon-
zipiert. Es gibt eine 24-
Stunden-Feuchtigkeitscreme,
ein Waschgel und ein Doppel -
sachet mit Maske und Pee-
ling. Die hochwertigen Pfle-
geformeln beider Linien mit
Vitamin E schiitzen die Ge-
sichtshaut und beugen ihrer
vorzeitigen Alterung vor. Alle
Produkte sind Natrue-zerti-
fiziert, was bedeutet, dass es
sich dabei um echte Natur-
kosmetik handelt. Tabu sind
Silikone, Paraffine, andere
Erdélprodukte und synthe-
tische Farb- und Duftstoffe.

Text: Anette Wolffram

Cosmetics
Aqua Touch

keitscreme,

lam Natural

24-h-Feuchtig-

50 ml, Fr.10.90

Sich wohlfiihlen
mit der richtigen
Pflege: Fiir normale
aut eignet sich
Gesichtspflege-
e Aqua Touch,
sensible Haut

- Sensitive Care.

lam Natural
Cosmetics
Aqua Touch
Waschgel,

150 ml, Fr.7.50

a

—
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lam Natural
Cosmetics
Sensitive Care
Tagescreme,
50 ml, Fr.10.90

Die M-Industrie stellt viele
beliebte Migros-Produkte
her. Dazu gehoren auch
die Produkte von lam
Natural Cosmetics.



Zero '
PLAYSTATION®

ALLSTARS

*SCAN & PLAY

QR-CODE AUF ALLEN
COCA-COLA ZERO FLASCHEN

Cqca-Cala zero and Coke zero are registered TM’s of The Coca-Cola Company. “<I'9” and “PlayStation” are registered trademarks of Sony Computer Entertainment Inc. ‘?
All titles, content, publisher names, trademarks, artwork, and associated imagery are trademarks and/or copyright material of their respective owners. All rights reserved.

Coca-Cola zero gibts in Ihrer Migros und bei LeShop.ch

[ |
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Kneipp gibts in Ihrer Migros und bei LeShop.ch
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Der Convenience-Gedanke, vereint mit dem der Nachhaltigkeit: Aktivsauerstoff sorgt fiir konzentrierte
Reinigungskraft. Handymatic Supreme Phosphate-free All in One, 32 Tabs a 20 g, Fr.12.50

riEim . —

Als Beitrag zur Umwelt

Das neue Handymatic All in One bringt das Geschirr auf nachhaltige Weise zum Glanzen.
Alles, was es fur den Abwasch braucht - ganz ohne Phosphat.

eschirrspiilen mit Handymatic
G ist nun auch ein aktiver Beitrag
zum schonenden Umgang mit
unserer Umwelt: Der phosphatfreie
All-in-One-Tab-in-Tab ist eine echte
Neubheit, die es in der Schweiz nur in der
Migros gibt.
Phosphate enthérten das Wasser und
16sen Schmutz, allerdings belasten sie

die Gewisser. Das neue Handymatic
Supreme Phosphate-free All in One
kommt ohne diese umweltbelastenden
«Saubermacher» aus — und dennoch
braucht man dabei auf Leistungsstirke
nicht zu verzichten. Denn es reinigt
mit konzentriertem Aktivsauerstoff.
Regeneriersalz und Spiilglanzfunktion
sind in diesem Convenience-Produkt

bereits enthalten. Das phosphatfreie
Handymatic All in One wirkt entkrus-
tend, schont Gléser, schiitzt Silber und
Edelstahl und neutralisiert unange-
nehme Geriiche. Konzentrierte Reini-
gungskraft und Nachhaltigkeit in einem:
Die Tabs sind biologisch gut abbaubar
geméiss OECD-Test 302 B.

Text: Dora Horvath



12.80

Kneipp Naturkosmetik
Reinigungsmilch

Erméglicht eine grind- Y
liche, aber schonende |
Reinigung der Haut mit
24 h Feuchtigkeitseffekt.
200 ml
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ZUM PATENT ANGEMELDET
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19.80

Kneipp Naturkosmetik

Augencréme
Mildert Féaltchen und
glattet die feine Haut
um die Augen.

15 ml
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AUF DIE GANZE LINIE ,REGENERATION DURCH NATURKRAFT“ VON KNEIPP.

19.80

REGENERATION
DURCH NATURKRAFT.

Kneipp Naturkosmetik ,}

24 h Gesichtscréeme
Verwdhnt die Haut
mit langanhaltender
Feuchtigkeit und
einem zarten Duft.

50 ml

13.80

Kneipp Naturkosmetik
Enzympeeling Puder

Enzyme l6sen sanft
verhornte Hautzellen
und hinterlassen

ein seidig-weiches
Hautgefuhl.

189

3.90

Kneipp Naturkosmetik

Wirkmaske

Die aufbauende
Intensivpflege mit
Soforteffekt versorgt

die Haut mit Feuchtig-

keit und gléattet sie.
2x5ml
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Kneipp gibts in lhrer Migros und bei LeShop.ch
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Schutz fiir
die Nacht

Ob beim Joggen,
Inlineskaten oder
Biken am Abend und
in der Nacht: Mit

dem reflektierenden
Stretchband in Gelb
sind Sie von Weitem
deutlich sichtbar.
Zudem schiitzt das
Band beim Velofahren
auch noch das
Hosenbein vor
Verschmutzung durch
die Fahrradkette.
Reflektierendes
Stretchband,

gelb, Fr.9.90

In grésseren Filialen und

bei SportXX erhaltlich

e
ki P

.

Tempo fiir die Schnecke

Turbo ist eine Weinbergschnecke, die davon traumt,

die schnellste Schnecke der Welt zu werden. Sie méchte
unbedingt bei einem Rennen mitfahren, wo sich die
schnellsten Boliden miteinander messen. Bekanntlich sind
Schnecken zur Langsamkeit verurteilt. Doch eines Nachts
passiert das Unglaubliche: Durch einen Zufall gerat die
Turboschnecke in den Verbrennungsmotor eines Rennwagens
und wird rasend schnell. Endlich kann sie ihren Traum
verwirklichen — Schneckentempo war gestern!
Rennschnecken Starter Sortiment, Fr.19.80

| 69

RAPPENSPALTE

Warmes fiir die Fiisse

Gerade rechtzeitig zum Herbstbeginn hat
die Migros ihre Schuhkollektion fir Damen,
Herren und Kinder erneuert und erganzt.
Die modernen Stiefeletten in Braun A - JI
sind gef(ttert und lassen nicht nur = i
Frauenherzen héher schlagen. 2
Stiefelette, braun, Fr. 49.80 ]

In grosseren Filialen mit Schuhabteilung erhéltlich
Gutes
fiir die Ohren

Im Restaurant ist

es laut, an der
Besprechung stéren
Umgebungsgerausche:
Dieser Horverstarker
mit ausgereifter
Schaltungstechnik
reguliert ausschliesslich
leise Klange, die sonst
schlecht zu horen

sind. Mit manueller
Lautstdrkesteuerung.
Horverstarker,
Fr.349.—

Bei Melectronics erhaltlich

[\
Hausi Leutenegger (73) ist
erfolgreicher Unternehmer und
passionierter Golfspieler.1972
gewann er in Sapporo Olympiagold
im Viererbob. Darliber hinaus

wirkte er als Schauspielerin
rund 35 Produktionen mit.

Wie verdienten Sie Ihr erstes Geld?
Mit Kaninchenhandel.

Was geben Sie auch fiir sehr viel Geld nicht
her?
Meine Olympia-Goldmedaille.

Wofiir geben Sie gerne viel Geld aus?
Fiir gutes Essen.

Welches waren Ihre teuersten Ferien?
Meine fiinf Weltreisen.

Was ausser Geld befindet sichin lhrem Porte-
monnaie?
Eine Kreditkarte.

Haben Sie einen Spartipp fiir unsere Leser?
Gehen Sie nur mit Bargeld auf Ein-
kaufstour.

Wofiir wiirden Sie die letzten 100 Franken
ausgeben?
Fiir zwei Flaschen Appenzeller.

Welche Sportart oder Kultursparte sollte mit
mehr Geld unterstiitzt werden?
Der Rudersport.

Was kann man fiir Geld nicht kaufen?
Gesundheit.

Mit welcher Personlichkeit wiirden Sie gerne
auf Shoppingtour gehen?
Mit Angela Merkel. Ich wiirde sie gerne
mehr in Schwung bringen.

Interview: Remo Liitolf



SCHAUFENSTER | CUMULUS

I NR.43,21.OKTOBER 2013 | MIGROS-MAGAZIN |

70 |

Cumulus

macht

mehr draus

Jetzt lassen sich die blauen Bons in Gutscheine von
Partnern umtauschen. Cumulus-Extra sei Dank.

ie mochten einen Cumulus-Bon
S iiber 5 Franken in einen Pathé-

Kino-Gutschein im Wert von
10 Franken umwandeln? Oder einen
20-Franken-Bon gegen einen 150-
Franken-Gutschein der Fluggesellschaft
Edelweiss eintauschen? Kein Problem:
Cumulus-Extra machts méglich.

Cumulus ist das kostenlose Bonus-
programm der Migros und ein Danke-
schoén an die Kunden fiir ihre Treue.
Bisher konnte man die blauen Bons, die
Cumulus-Teilnehmer alle zwei Monate
per Post erhalten, ausschliesslich als
Rabatt beim Einkauf in der Migros
einsetzen.

Jetzt geht Cumulus einen Schritt
weiter: Dank Cumulus-Extra lassen
sich die blauen Bons wertmassig ver-
doppeln oder gar vervielfachen.
Und zwar in der ganzen

Schweiz, bei zahlreichen J

Den Durchblick
haben:
100 Franken Vorteil

Neue Sonnen- oder Korrekturbrille gefallig?

In den Giber 65 Visilab-Optikergeschaften finden
Sie eine riesige Auswahl an Markenbrillen.

Beim Eintausch eines 10-Franken-Bons erhalten
Sie einen Visilab-Gutschein fir 100 Franken,
einlosbar beim Kauf einer Korrekturbrille

ab einem Wert von 500 Franken.

attraktiven Partnern wie Fleurop,
Domino’s Pizza, Putzfrau.ch, Swisscom
und vielen mehr.

Das Prinzip ist einfach: Werden die
Bonsin Partnergutscheine umgetauscht
(Anleitung siehe Spalte rechts aussen),
vervielfacht sich ihr Wert sofort. Die
Gutscheine sind je nach Anbieter meist
ein Jahr lang giiltig und ganz nach
individuellen Bediirfnissen einldsbar,
etwa, wenn man ein spezielles Angebot
oder eine bestimmte Dienstleistung des
jeweiligen Partners in Anspruch nehmen
mochte.

In Kiirze finden Cumulus-Teilnehmer
ihre beliebten blauen Bons wieder im
Briefkasten. Eine Auswahl von interes-
santen Cumulus-Extra-Partnern wird
auf diesen beiden Seiten vorgestellt. Viel
Vergniigen beim Entdecken und

Tauschen. Text: Anna Biirgin
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Spass fiir Gross
und Klein:
10 Franken Vorteil

Ob Alpamare, Santispark,
Bernaqua oder Vitam: Freude

machen alle. Rutschbahnfahren,

Planschen und Entspannen
sind jetzt dank Cumulus-Extra
noch reizvoller: Tauschen Sie
beispielsweise einen Cumulus-
Bonim Wert von 5 Franken

in einen Alpamare-Gutschein
im Wert von 10 Franken um
und l6sen Sie diesen beim
Kauf einer Tageskarte ein.

7

PARTNER-
GUTSCHEIN

Fr. 10.-

So profitieren Sie:

1. Wahlen Sie im Internet unter
www.migros.ch/cumulus-extra
das gewlnschte Cumulus-Extra-
Angebot aus.

2. Tauschen Sie Ihren Cumulus-
Bon online oder via Cumulus-
Infoline 0848 85 0848 in einen
Partnergutschein um.

Beachten Sie: Die blauen Bons
mussen in einen Gutschein
umgetauscht werden; Partner vor
Ort akzeptieren die Bons nicht.
3. Drucken Sie Ihren Gutschein
aus und I6sen Sie ihn direkt beim
entsprechenden Partner ein.

Cumulus-Versand

Als Cumulus-Teilnehmer erhalten
Sie die blauen Bons alle zwei
Monate per Post zugeschickt. Der
nachste Versand steht bevor -
Cumulus-Bons finden Sie in Klirze
wieder in lhrem Briefkasten.

Erholung und Genuss:
Uber 300 Franken
Vorteil

Lassen Sie sich in einem der 57 privat
geflihrten Erstklasshotels von Private
Selection Hotels verwdhnen und
geniessen Sie Tage der Erholung in
touristisch interessanten Regionen.
Alle Hotels haben mindestens vier
Sterne und sind auf Individualreisende
spezialisiert. Jetzt besonders attraktiv:
Cumulus-Bons tiber 30 Franken in
einen Hotelgutschein im Wert von
mehr als 300 Franken tauschen und
ein Winter-Genusspaket buchen.

Bilder: Getty Images, ZVG (3)

Cumulus-
Teilnehmer werden

In Ihrer Migros-Filiale:
Cumulus-Anmeldeformular
verlangen, ausfllen und
abgeben. Mit der dem Formular
beigefuigten Cumulus-Karte
konnen Sie sofort lospunkten.

Ubers Internet:

Unter www.migros.ch/cumulus
das Formular ausfillen und
abschicken. lhre Cumulus-Karte
erhalten Sie innerhalb von zwei
Wochen per Post nach Hause
zugestellt.
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Der Meister
aus Mund

An einem einzigen Ort in der Schweiz, in Mund im Kanton
Wallis, gedeiht Safran. Zunftmeister Daniel Jeitziner opfert
eine Messerspitze der kostbaren Ernte fiir einen Risotto.

eine Schule, eine Beiz, ein Dorf

laden, ein Museum, 550 Einwohner
und einige Vereine: Willkommen im be
rithmten Dorf Mund. Die kleine Walliser
Gemeinde auf knapp 1200 Meter Hoéhe
verdankt ihren Ruhm einer Krokus
pflanze, die hier sehr gut gedeiht und
unter Kennern als besonders exzellent
gilt: Safran, im Gaumen herb siiss und
nussig, mit einem Hauch von Orient,
in der Nase von honigsiisser, reicher
Aromatik.

In Mund ist diese Spezialitit allge
genwirtig: Safrankise, Safrankuchen,
Safranbrot ... «Safranduft liegt in der
Luft», begriisst denn auch Zunftmeis
ter Daniel Jeitziner «Saisonkiiche»
Kochin Lina Projer, die iiber das einfache
Lokal der Safranzunft Mund staunt.
«Das habe ich mir edler vorgestellt»,
sagt sie, wihrend Daniel Jeitziner die
Ko6chin an seiner kleinen Safranbiichse
riechenldsst: «Dasist das Edle beiuns»,

E ine Kirche, ein Friedhof, eine Post,

AUFGETISCHT

sagt er. Lina Projer fasst die Aromen in
einem Wort zusammen: « Himmlisch. »
Entsprechend exorbitant ist der Preis.
«Ein Kilogramm Safran kostet rund
20 000 Franken», sagt der Zunftmeister.
Nur das Wetter zeigt sich nicht von
der himmlischen Seite: Schneegesttber
und dicke, schwarze Wolken sorgen an
diesem Oktobermorgen dafiir, dass
Crocus sativus L. dort bleibt, wo ihn
die Munder Pflanzer im August hinein
gedriickt haben: unter der Erde. «Das
Zuwarten bis zur Bliite kann bis Anfang
November dauern», sagt Jeitziner.

Wenn die Krokusse bliihen, ist
Mund im Ausnahmezustand

Der feinsandige Boden von Mund be

glinstigt den Anbau von Safran, der in
einer Mischkultur mit Roggen gedeiht.
Jeweils im August werden die Zwiebeln
in 20 Zentimeter Tiefe gesetzt, im
Oktober findet die Ernte statt, wenn
denn das Wetter mitspielt. In einer ein

Daniel Jeitziner, Safran-Zunftmeister

Als gelernter Maurer arbeitete Daniel Jeitziner (63) jahrelang bei Lonza, bis er sich vor
drei Jahren in die Friihpension verabschiedete, um sich ganz seiner Leidenschaft, dem
Safran, zu widmen - nicht nur auf dem eigenen Feld, sondern auch als Zunftmeister

der Safranzunft Mund im Kanton Wallis.

Hm Was haben Sie auf Vorrat?

Safran, Brot, Hauswurst, Raclette- und
Alpkase, Brot und Wein.

H Wie oft kochen Sie pro Woche?
Taglich. Zumindest schaue ich immer
meiner Frau Paula zu, wie gut sie kocht.
Kocheniist fiir Sie

... eine Leidenschaft, die mir fehlt. Viel
lieber esse ich, was Paula fir mich kocht.

®m Was wiirden Sie nie essen?

Ich bin ein Allesesser. Polenta esse ich
allerdings nur, wenn meine Frau sie
zubereitet.

B Mit wem wiirden Sie gerne mal
essen gehen?

Uber ein ausgedehntes Mittagessen
mit Bundesratin Doris Leuthard wirde
ich mich freuen.

Wabhrend die Krokusse noch
schlafen, begibt sich Safran-
Zunftmeister Daniel Jeitziner
schon auf Warteposition.



[— SAISONKUC HE

DANIEL JEITZINER

Zunftmeister und
Kochmuffel Daniel
Jeitziner bei seinen
ersten Gehversuchen
in der Kiiche.

Die Hauptrolle bei diesem Gericht spielen die Zwei Prisen Safran, im Morser sorgfaltig zerdriickt, Wahrend Zwiebeln und Rels in der Pfanne dunsten,
‘ Munder Safranfaden - alles andere ist Beilage. reichen fiir ein Risottogericht fiir vier Personen. wird der Safran in Wasser eingelegt.
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zigen Nacht schiessen Tausende Kro-
kusse aus dem Boden, deren violette
Bliiten die so kostbaren roten Narben-
fdden enthalten. Ist es so weit, befindet
sich Mund im Ausnahmezustand. Rund
140 Personen pfliicken die bis zu vier
Kilogramm schwere Ernte. Zu Hause
zupfen sie die Safranfdden aus den Blii-
tenundlassen sie trocknen. «Im Gegen-
satz zu anderen Lindern trocknet man
den Safran in Mund nicht {iber dem
Feuer», sagt Daniel Jeitziner. « Hier las-
senwir ihn wihrend 48 Stunden in einer
dunklen Kammer trocknen, die weniger
als 25 Prozent Luftfeuchtigkeit enthilt
und vor Staub geschiitzt ist.»

«Wirin Mund denken und
handeln modern»

Mit Lina Projer in der Kiiche kann sich
Kochmuffel Daniel Jeitziner nicht ganz
ohne Mithilfe aus der Affére ziehen. Er
wird dazu verknurrt, den Safran im
Morser zu zerdriicken. «Ui, ui, wenn
Paula, meine Frau, mich so sieht!», sagt
er. Aber erst einmal in Fahrt, verkostet er
den Gemiisefond und schaut interessiert
zu, wie Lina Projer Zwiebeln und Reis
andiinstet, mit Fond und Wein abl6éscht
und zu rithren beginnt. Den Walliser
Wein indes ldsst er links liegen. Ein
Walliser ohne ein Glas Wein in der Hand
— geht das? «Ich trinke ab und zu ein
Bier, aber keinen Wein», sagt der Zunft -
meister. Aha, ein Wunder hat Mund
auch noch. «Wir Munder essen den
Safranrisotto jeweils ohne Kise», sagt
Daniel Jeitziner zur Kochin, die
Parmesan in den Risotto reibt. «So wird
der Safran nicht konkurrenziert. »

An das exklusive Gewiirz heranzu-
kommen, ist nicht einfach. «Wir haben
Wartelisten», sagt Jeitziner lichelnd,
dessen Zunft aus {iber 200 Mitgliedern
besteht, wovon ein grosser Teil aus der
ganzen Schweiz stammt und iiber ein
Drittel weiblich ist. «Wir in Mund den-
ken und handeln halt modern», sagt
Daniel Jeitziner, als er sich von Lina
Projer verabschiedet. Wie wunderbar.

Text: Martin Jenni
Bilder: Jorma Miiller

www.mund.ch

Safranrisotto

;o

2

1-2 Prisen Safranfaden ZUBEREITUNG

1Schalotte, 1. Safran in einem Morser leicht zerstossen. In 3 EL Wasser
50 g Butter, kalt einweichen. Schalotte fein hacken. In etwas Butter kurz anO
320 g Risottoreis diinsten. Reis beigeben und mitdiinsten, bis er leise knistert
2 dl trockener Weiss- und glasig wird. Mit Wein abloschen, Flussigkeit einkochen
wein, z.B. Fendant lassen. Die Halfte des Fonds beigeben und unter gelegent
ca. 8 dl Gemiisefond lichem Riihren einkochen lassen. Restlicher Fond nach und
oder -bouillon nach dazugiessen. Risotto ca. 10 Minuten kocheln lassen,
50 g Parmesan bis der Reis samig ist, aber noch etwas Biss hat. 5 Minuten
am Stiick vor Ende der Kochzeit Safran samt Flussigkeit dazugeben.

2. Zum Fertigstellen die Halfte des Parmesans in den Risotto
reiben. Mit der restlichen Butter unter den Risotto riihren.
Wenn notig etwas Fond nachgiessen. Restlichen Parmesan
in Spane hobeln und tber den Risotto streuen.

Hauptgericht
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o

fiir 4 Personen
Zubereitung

ca. 30 Minuten

Pro Person

ca. 11 g Eiweiss

16 g Fett

63 g Kohlenhydrate
200 kJ/480 kcal

Jetzt an lhrem Kiosk fiir Fr. 4.90 oder
unter www.saison.ch im Jahresabonnement,
12 Ausgaben fiir nur Fr. 39.—
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Racletteofen Montana

Aus der Region.
Fir die Region.

6.10

Raclette-Platte mit Greyerzer Aufschnitt
«Aus der Region.», per 100 g

2-25 statt 2.85

Walliser-Raclette AOC in Scheiben
Schweiz, Packung, ca. 600 g, per 100 g

i Fribourgeone

.5 FIET A o
15 e T
Frilarpreis.

10.60

Freiburger-Fondue 100% Vacherin*
Schweiz, Packung a2 400 g

*Erhaltlich in grésseren Migros-Filialen. Genossenschaft Migros Neuenburg-Freiburg
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT
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1-75 statt 2.20

Holzféllerbrot TerraSuisse
Schweiz, 500 g
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9-’"0 statt 11.80

Fondue moitié-moitié
Schweiz, Packung aca.600g

Aus der Region.
Fiir die Region.

240

Raclette Major Benoit
«Aus der Region.», Block, ca. 500 g, per 100 g

Ein |\l besser.
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Leichtundlecker .

Ab sofort stellen die Backer der
Einkaufszentren in Marin, Avry,
Gruyére und Métropole

La Chaux-de-Fonds von Hand
gedrehte Brioche-Ringe her.

Dieses Gebéack ist im 16. Jahrhundert
in der Normandie entstanden. Es ist luftig
leicht und auch heute noch sehr beliebt. Mit
Mandeln und Hagelzucker bestreut, besteht es
hauptsachlich aus Mehl, Hefe, Eiern, Zucker

MIGROS NEUENBURG-FREIBURG |

Die Rezeptur fiir

den Brioche-Ring
stammt aus dem
.=+ 16.Jahrhundert.

Im neuen Klub-
schul-Kurs Club
Gastronomie wer-
den Teller zu echten
Meisterwerken.

Bilder: LDD, Stéphane Gerber

Tipps und Tricks vom Sternekoch

Die Klubschule Neuenburg lanciert am 23. November den Club Gastronomie, einen Kurs,
der den Geheimnissen der Haute Cuisine auf den Grund geht.

eder hat sicher schon davon ge
J trdumt, in der Kiiche eines guten Re
staurants einen Blick hinter die Ku
lissen zu werfen und die Geheimnisse der
Haute Cuisine zu liiften. Raffinierte Ge
richte zu zaubern, feine Aromen zu kom
binieren, Teller in echte Meisterwerke zu
verwandeln. All das steht im neuen Kurs
Club Gastronomie der Klubschule Neu
enburg auf dem Programm. Und zwar un
ter der Leitung eines grossen Chefkochs.
Vorspeisen, Hauptgerichte und Des
serts: Der Kurs ermoglicht es, erlesene
Meniis zu zaubern, die mit saisonalen
und hochwertigen Produkten zubereitet
werden. Saucenfonds, Pasta, das Tran

chieren von Fleisch oder Gefliigel: Alles
wird von A bis Z geiibt. Nicht zu verges
sen das sorgfiltige Anrichten der Teller,
um Augen und Gaumen eine Freude zu
bereiten. Fehlt nur noch das wohlver
diente Geniessen. Der Kurs wird vom
Chef eines Westschweizer Sternerestau
rants geleitet. Dasist die Gelegenheit, um
die Techniken der Haute Cuisine zu ent
decken.

Drei kulinarische Rendez-vous im
November und Dezember
Der Club Gastronomie findet an drei

Samstagen statt, vom 23. November bis
zum 7. Dezember, jeweils von 10.15 Uhr

bis 14 Uhr. Jedes Mal wird ein neues Me
nii erarbeitet. Die Teilnehmer kénnen
ihre kulinarischen Kenntnisse vertiefen
und jede Menge Tipps und Tricks lernen.
Der Kursrichtet sich eher an Teilnehmer,
die bereits etwas Erfahrung am Kochtopf
mitbringen. Aber jeder, der die Grund
lagen des Kochens beherrscht, kann sich
anmelden. Bald ist zudem wieder Weih
nachten. Ein guter Grund, um sich fiir
das Wohl der Weihnachtsgiste ins Zeug
zulegen.

Text: Maude Righi

w Weitere Informationen auf:
mmm Www.klubschule.ch.



HERBST PFLANZEN

1 1 -70 statt 16.80

Chrysanthemen Deko
Pflanze im 19-cm-Topf

Aus der Region.

Aus der Region.
Fiir die Region.

3-60 statt 4.50 3.80 statt 5.50

Allf Stiefmiitterchen «Aus der Region.» Heidenkraut Erica gracilis «Aus der Region.»
20% glinstiger Pflanze im 12-cm-Topf

z.B. Schale a 4 Pflanzen
*Aus WerRaglon:
Fur die Region.

|

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

5-90 statt 7.90

Spraynelken Max Havelaar 10er

Bund a 10 Stick
1 9 " 80 statt 24.50
Allerheiligen-Gesteck Herbst-Freilandschale
Pro Stiuick 30-cm-Schale
Genossenschaft Migros Neuenburg-Freiburg E| n besser-

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT
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Ein cremig-
wurziger

Der Raclettekase Major Benoit aus
der Kaserei Les Martel ist ein voller Erfolg.

Das Programm
«Aus der Region.
Fiir die Region.» ist
das Bekenntnis der
Migros zur regiona-
len Wirtschaft.

Namen gemacht. Dieser Blau-

schimmelkése war gleich so be-
liebt, dass Didier Germain eines Tages
einen neuen Bottich fiir dessen Herstel -
lung kaufen musste. «Daer nicht immer
benutzt wurde, kam mir die Idee, einen
im Kanton Neuenburg einmaligen Rac-
lettekise herzustellen», verrét der K-
sermeister aus Ponts-de-Martel. Der
Erfolg setzte sofort ein, und der Bottich
war schon bald zu klein. Ein Treffen mit
einem leidenschaftlichen Késeherstel-
ler, dessen Produkte regelmissig ausge -
zeichnet werden.

D er Bleuchatel hat sich bereits einen

Didier Germain, warum sind Sie Kdsermeister
geworden?

Ich wollte diesen Beruf eigentlich gar
nicht ausiiben, aber mit 15 machte ich
ein Praktikum, und pl6tzlich stand mei-
ne Berufswahl fest. Ich arbeite seit 19087
in der Késerei Les Martel. Mir macht
dieser kreative, naturnahe Beruf immer
noch genauso viel Spass wie am Anfang.

Erzéhlen Sie uns vom Major Benoit.
Esist ein Halbhartkise, sehr wiirzig und
mit einem feinen Haselnussgeschmack.

Cremig, weich und hervorragend fiir ein
Raclette geeignet. Man kann ihn auch
einfach so, pur aus der Hand geniessen.

Woher kommt dieser seltsame Name?

Der Major Benoit ist eine bekannte Per-
sonlichkeit in Ponts-de-Martel. Er war
ein berithmter Emailleur und Major im
18. Jahrhundert. Die Strasse, in der un-
sere Kiserei liegt, trigt seinen Namen.
Esist eine kleine Anspielung.

Was macht diesen Raclettekase lhrer Mei-
nung nach so gut?

Die hohe Qualitét der Milch, da ich nur
mit gleichbleibenden lokalen Liefe-
ranten arbeite. Aber auch unser Know-
how und unsere kompetenten Mitarbei-
ter. Der Major Benoit ist ein Kise, der zu
100 Prozent aus Neuenburg stammt,
und darauf bin ich stolz.

Kann man ihn bereits in den Migros-Filialen

kaufen?

Ja, ab dem 22. Oktober. Er wird in abge-

packten 500-Gramm-Blocken verkauft,

selbstverstdndlich unter dem Label

«Aus der Region. Fiir die Region.»
Interview: Maude Righi
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Unverzichtbar fiir den Major
Benoit, der zu 100 Prozent
aus Neuenburg stammt:
Hochwertige Milch von
lokalen, gleichbleiben-
den Lieferanten.

Didier Germain,
Kdsermeister:
«Das Geheimnis
eines guten
Raclette? Etwas
Bleuchatel auf
den Kése geben,
bevor manihn
schmilzt.»

Geselligkeit mit und
Teilen von Produkten
«Aus der Region. Fiir
die Region.»

Fir Didier Germain hat Raclette das
ganze Jahr Uber Saison. Aber nicht allei-
ne. «Es ist ein Moment der Entspannung
und des Teilens unter Freundeny, erklart
der Kasermeister. Zwar isst er es auf die
traditionelle Art, mit Kartoffeln, Silber-
zwiebeln, Cornichons und eingelegten
Pilzen, sein Geheimnis besteht jedoch
darin, etwas Bleuchatel auf den Kase zu
geben, bevor er ihn schmilzt. «Das
sorgt fiir einen leckeren und sehr in-
teressanten Geschmacky, verrat er
zum Abschluss.

Adresse: Genossenschaft Migros Neuenburg-Freiburg, Postfach 114, 2074 Marin-Epagnier, Tel. 058 574 8111. Abonnentenservice und Adressanderung:
Bitte der Post melden oder dem regionalen Mitgliederdienst, Tel: 058 574 83 37, an den Nachmittagen von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr oder per Mail: registre.mnf@gmnefr.migros.ch
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Erfolgreiche Preistrager

Zwei Theaterstiicke wurden mit dem Grand Prix Culturel ausgezeichnet:
«B.l.a.s.t.e.d.» und «Drei Manner im Boot (ganz zu schweigen vom Hund)».

Neuenburg Freiburg wurden dieses
Jahr einige Bedingungen geédndert:
Neuwird der Preis fiinf Jahre lang in einer
kiinstlerischen Disziplin vergeben, da
nach fiinf Jahre in einer anderen. Auch
wurde das Preisgeld von 50 000 Franken
auf 60 000 Franken erh6ht. Die 10000
zusétzlichen Franken sollen als Spesen
fiir die Kiinstler dienen, deren Werke
nicht ausgezeichnet wurden. Die Bith
nenkunstdossiers wurden von Roberto
Betti verteidigt. Er ist Jurymitglied beim
Grand Prix Culturel sowie Direktor des
CCN Théatre du Pommier in Neuenburg
und ein Experte in Sachen Bithnenkunst.
Die Preistrdger 2013 sind: Adrien
Kuenzy und Karim Bel Kacem mit
«B.l.a.s.t.e.d.» sowie Nathalie Sandoz
mit «Drei Ménner im Boot (ganz zu
schweigen vom Hund)». «B.l.a.s.t.e.d.»,
ein 1995 von Sara Kane geschriebenes
Stiick, spielt in einer abgeschotteten
Welt, in der die Machtspiele der mensch
lichen Spezies in Beziehung zueinander
gestellt werden. Die Schauspieler spielen
in einer grossen eckigen Kiste, deren In
neres ein Schlafzimmer darstellt. Zuerst
sehen die Zuschauer das Geschehen
durch eine Luke und sind mit Helmen
ausgestattet. Ein faszinierendes Experi
ment, das die Regeln neu festlegt und die
Erfindung des 4 D Kinos antizipieren
konnte.
Die Handlung von «Drei Ménner im
Boot (ganz zu schweigen vom Hund)»
basiert auf dem gleichnamigen Klassiker

F iir den Grand Prix Culturel Migros

Adrien Kuenzy, Filmfachmann von Thau-
matrope, involviertin «B.L.a.s.t.e.d.».

Nathalie Sandoz von der Kompagnie de facto spielt in «Drei Mdnner im Boot

(ganz zu schweigen vom Hund)» mit.

englischen Humors des Autors Jerome K.
Jerome. Eines Abends beschliessen drei
hypochondrische Londoner in den Dreis

sigern, in einem Boot die Themse hoch

zufahren. Eine Riickkehr zur Natur, die
sie ihrer Meinung nach vor schrecklichen
Krankheiten bewahren wird, die in ihrem
medizinischen Worterbuch stehen. Frei
von jedem Gespiir fiir das Praktische, den

Gesetzen der Natur schutzlos ausgelie
fert, ersticken sie beim ersten Sturm fast
in ihrem umgewehten Zelt. Ein wackeli
ges Universum, das zur Poesie des Alltags
iiberleitet. Text: Monique Jiini

MIGROS

kulturprozent

Weitere Informationen und
Tickets: www.ccn-pommier.ch

Was?
Wann? Wo?

W «Blast.ed.»vom
7.bis 12. Dezember

im Théatre de la Case
in Neuenburg.

B «Drei Mdnnerim
Boot (ganz zu schwei-
genvom Hund)» wird
im April 2014 im Le
Pommier in Neuen-
burg gezeigt.

Bilder: Pierre-William Henry



saisonktliche

www.saison.ch

aromati

Steinpileigen.
sch-zuckrid, zart—_kormg un
heimatlich—griechlsch

Inspiriert z4
neuen Gericht“en?
Jetzt Saisonkuche

abonnieren und
gewinnen‘.

EfJa, ich wiinsche Inspiration im Abo und hestelle 12 Ausgaben der Saisonkiiche
fiir nur CHF 39.- (statt CHF 58.80%). Zudem nehme ich an der Verlosung von

10 Migros-Gutscheinen im Wert von je CHF 100.- teil. 80054068
Vorname Name
Strasse, Nr. PLZ, Ort
Telefon O Ich nehme nur an der Verlosung teil

Coupon einsenden an: Saisonkiiche, Abonnenten-Service, Postfach, 4800 Zofingen

Preise 2013, Anderungen vorbehalten. Lieferung ins Ausland zzgl. Portokosten. Die Daten diirfen fiir Marketingzwecke benutzt werden.
Teilnahmeschluss ist der 31.12.2013. Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.saison.ch/verlosung *im Einzelverkauf
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Mit den 41 Produkten von bellena sind Sie von Kopf bis Fuss auf Pflege eingestelit.
Mit der neuen Marke, die auch hohe Anspriiche an beste Qualitét erfillt, fihlen Sie sich
aber nicht nur rundum gepflegt — die Produkte sind auch fir jedes Budget erschwinglich.
Beginnen Sie also gleich heute noch, sich schén zu sparen! www.bellena.ch

MIGROS

Ein |\l besser.

MGB www.migros.ch WIRZ




Bilder: ProJuventute, Getty Images
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Riskante Fotos

Denn sie wissen nicht, was sie tun: Viele Jugendliche
verschicken Nacktfotos von sich per Handy. Der oft
happigen Folgen sind sie sich nicht bewusst. Nun
startet Pro Juventute eine Aufklarungskampagne.

iirzlich wurde wieder ein Fall pub
K lik: Ein Méddchen aus dem Raum
Luzern wollte einem befreundeten
Jungen imponieren und schickte ihm per
Handy ein Nacktfoto von sich. Der leitet
es weiter an Kollegen. Wenig spéter ist
das Bild auf Dutzenden von Handys,
wird auf Pausenplitzen herumgezeigt,
das Méidchen als «Nutte» beschimpft.
Fiir die junge Frau eine Katastrophe.
Sexting nennt sich das Verschicken
freiziigiger Fotos via E Mail, Whatsapp
oder MMS. Es ist auch in der Schweiz
verbreitet. «30000 bis 40000 junge
Menschen versenden hierzulande laut
Schitzungen intime Bilder von sich»,
sagt Stephan Oetiker (43), Direktor von
Pro Juventute. «Der méglichen gravie
renden sozialen und gesellschaftlichen
Konsequenzensind sichdie Jugendlichen
nicht bewusst», sagt Stephan Oetiker.
Wie gering das Wissen rund um Sex
ting ist, zeigt auch die neueste repréisen
tative Umfrage von Pro Juventute: 8 von
10 Dbefragten Schweizerinnen und
Schweizern wissen nicht, was Sexting
ist. Die Hélfte hat keine Ahnung, wo man
Informationen zum Thema findet. Uber
die Hilfte der Befragten ist der Meinung,
dass Jugendliche die Folgen von Sexting

nicht abschétzen kénnen. Und 84 Pro
zent wissen nicht, wo man Hilfe finden
kann, wenn bereits etwas passiert ist.
Das sollnun eine nationale Aufkldrungs
kampagne von Pro Juventute dndern. Sie
startet diesen Montag mit Plakaten, TV
Spots, iiber Facebook und Informations
kampagnen an allen Schulen. «Man
muss offen iiber Sexting reden und die
Risiken bewusst machen. Jugendliche
stehen zudem stark unter Druck, intime
Fotos von sich weiterzugeben. Wir miis
senihnen vermitteln, dass sie Nein sagen
diirfen», sagt Stephan Oetiker.

Bei der Pro Juventute Hotline 147
(www.147.ch) erhalten Kinder und Ju
gendliche rund um die Uhr gratis und
anonym Beratung und Hilfe — auch bei
Problemen wie Sexting oder Cyber
mobbing. Text: Daniel Schifferle

www.migrosmagazin.ch

lhre Meinung ist gefragt
Verfuhren die Smartphones unsere Jugend-

MIX | 83

Sujet der Kampagne von Pro Juventute: Sie will Jugendliche
davor warnen, Nacktbilder von sich zu verschicken.

lichen zu mehr Freiziigigkeit?

H WILDS WELT
[ - So macht man die besten
Reiseschnédppchen

= .} }P-’ Die Jagdsaison dauert noch bis Ende No
i_'*-_._ % vember, die Schnidppchenjagd im Inter
7| al net ist ganzjihrig. Meine liebsten In-

: ) ternetsites fiir gute Hotel- und Flug-
Tourismusprofi l:ellse= 4 .

.www.swoodoo.com Eine

EZSORE c{,?lli(lgor Analyse von 125 Millionen Flug

suchen auf diesem Portal hat
ergeben, dass internationale
Fliige durchschnittlich drei
Wochen vor Abreise am giins
tigsten sind. 14 Tage vor dem *
Stichtag steigt dann aller
dings die Kostenkurve steil

nach oben. Am Dienstag hin und am
Mittwoch zuriickfliegen ist am giins
tigsten.

2.www.hotels.com gilt als das meist
besuchte Hotelbuchungsportal der
Welt. Wer seine Reservation iiber die
Android App tétigt, profitiert bis zum
31.Dezember von zehn Prozent Rabatt.

3. Die Idee von www.HotelTonight.
com stammt aus den USA. Kurzent
schlossene kénnen auf dieser App fiir
denselben Tag Hotelzimmer zu stark
reduzierten Raten in Qualitdtshotels
buchen. Zur Auswahl stehen 150 Stéddte
in Europa und Amerika.

B Gut zu wissen: Die Hotelpreise im
mer mit der Homepage der jeweiligen
Héuser vergleichen. Manchmalist es am
glinstigsten, beim Hotel direkt zu bu
chen. Und in einigen Fillen sind Flug /
Hotelkombinationen bei den Reisever
anstaltern eine giinstige Alternative.

Chat jeden Dienstag um 12.30 Uhr!
auf www.migrosmagazin/reisechat
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Daniel Lang,
Leiter Produkt-
management
beider
Migros

Bank

MIGROS-BANK-RATGEBER
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Die Borse — ein Gluicksspiel ?

Die Borse kommt mir vor wie ein
Spielkasino. Konnte ich nicht eben-
so gut Roulette spielen, statt mein
Geld in Aktien zu investieren?

In einem Punkt gebe ich Thnen recht.
Tatséchlich hat die Borse einiges mit
einem Gliicksspiel gemeinsam. Unter-
suchen ldsst sich das mit einem ein-
fachen Test: Wie erkenne ich, ob der
Erfolg in einem bestimmten Gebiet
durch besondere Fihigkeiten oder eben
durch Gliick zustande kommt ? Antwort:
Dort, wo das Talent {iber den Erfolg
entscheidet, kann ich absichtlich eine
Niederlage herbeifiihren.

Beim Schach zum Beispiel ist der Er-
folg abhingig von der Begabung. Somit
kann ein Spieler seine Partie vorsétzlich
verlieren. Ubertragen wir das Konzept
nun auf die Borse: Kennen Sie eine Ak-
tie, mit der Sie in den nidchsten drei Mo-
naten mit Sicherheit Geld verlieren wer-
den? Mir ist keine solche bekannt, und
ichnehme an, den meisten Anlegern er-
geht es ebenso. Folglich ist der Borsen-
erfolg durch den Zufall beeinflusst.

Trotz Ahnlichkeiten — eine Aktie
ist kein Roulette-Chip

Eine gewisse Ahnlichkeit zwischen der
Borse und dem Roulette besteht also.
Viel entscheidender aber ist der Unter-
schied zwischen den beiden: Wenn ich
mein Geld an der Borse investiere, kann
ich es systematisch vermehren. Denn
mit dem Kauf einer Aktie beteilige ich
mich am Produktivkapital der Volks-
wirtschaft. Mit einem Roulette-Chipist
das eindeutig nicht der Fall.

Was fiir imposante Wertvermehrer
die Aktien sind, verdeutlicht die Grafik:

Von 100 auf 66 000 Franken

Jahrliche
Aktienrenditen in %

80

Kumulierte
Wertentwicklung in Fr.

Fr.66000 FM

60

40

10000

1
N
&

Quelle: IFZ

Eine Investition von 100 Franken, geti-
tigt im Jahr 1026 an der Schweizer Bérse,
ist bis heute zu einem Vermogen von
66 000 Franken angewachsen (vgl. rech-
te Skala). In dieser langfristigen Optik
schrumpft auch die letzte Bérsenkrise zu
einer kaum sichtbaren Delle. Dass der
Aktienmarkt in der kurzen Frist aber
stark durch zufillige Ereignisse getrie-
benist, zeigt sich in der linken Skala der
Grafik mit den Renditen in den einzelnen
Jahren: Ein logisches Muster lédsst sich
ausdiesenzum Teil heftigen Ausschligen
nicht ableiten.

Was folgt daraus fiir die Geldanlage?
Wenn Sie von der langfristigen Wertver-
mehrung der Borse profitieren méchten,
so miissen Sie Ihr Portfolio wirksam vor

I
&

1
S
O 0

v

Die langfristige Durchschnittsrendite der Schweizer Borse betragt 7,7 Prozent pro Jahr. Eine Investition
von 100 Franken im Jahr 1926 hat heute somit einen Wert von 66 000 Franken (rechte Skala). Die linke
Skala zeigt die Renditen der einzelnen Jahre in Prozent.

den zufilligen Launen des Markts schiit-
zen. Das erreichen Sie mit einer breiten
Diversifikation. Im Roulette setzen Sie
nur auf eine Farbe: Rot oder Schwarz. An
der Borse dagegen miissen Sie ver-
suchen, das gesamte Universum ab-
zudecken: Rot und Schwarz also.
Ebenso wichtigist die Ausdauer. Als Ak-
tiondr werden Sie auch fiirs Nichtstun
belohnt, in Form der ausgeschiitteten
Dividenden.

Gibt es ein Kasino, das Dividenden
auf Roulette-Chips auszahlt? Wohl
kaum.

Kommt Ihnen die Bérse vor wie ein Kasino?
Diskutieren Sie mit unter:
www.facebook.com/migrosbank

Bild: iStockphoto

TRICK 77

Eine Auswahl aus den besten Hoérertipps von Radio SRF

Vitamin C gegen Deoflecken

Schweiss kann auf Kleidern Flecken hin-
terlassen. Ursache ist ein Gemisch aus
Schweiss und Aluminiumsalzen, die in
Deos enthalten sind und sich nur schwer
durch Waschmittel entfernen lassen.

Eine Vorbehandlung im sauren Wasser-
bad hilft. In dieses gibt man Essig. Oder
Zitronen- oder Ascorbinsdure, besser
bekannt als Vitamin C. Beide sind in Pul -
verform im Fachhandel erhéltlich.

Trick 77 im Radio: jeden Freitag um 11.20 Uhr
auf SRF Musikwelle und am Samstag um 11.10 Uhr
auf Radio SRF 1.

Trick-77-Taschenbticher Teil 1 & 2 erhdltlich bei:
www.exlibris.ch, www.srfshop.ch
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Zolli-Tierarzt
Stefan Hoby
(37) berichtet
regelmassig
aus dem Zoo
Basel.

INDEASEL

Bilder: Zoo Basel

Ein Okapi hat
Bauchschmerzen

Sorge um Okapi Ann: Das Tier leidet unter einer starken Infektion,
Bakterien haben seine Darmwande geschadigt. Dank einer raschen
Diagnose und intensiver Therapie wird es wieder gesund.

(( Der Anblick von Okapi Ann (4) ver-
heisst gar nichts Gutes. Sie steht
teilnahmslos mit auseinandergespreiz-
ten Beinen und nach hinten gerichteten
Ohren da, der Blick ist abwesend gegen
die Holzwand der Stallung gerichtet.
Thre Augen sind eingesunken und leicht
trdnend. Dies sind alles Anzeichen fiir
starke Schmerzen. Bei mir lduten die
Alarmglocken! Ausgerechnet eines der
wertvollen Tiere, die vor Kurzem mit
enormem Aufwand aus den USA impor-
tiert worden sind (siehe Migros-Maga-
zin Nrt. 29/2013), ist erkrankt.

Ann frisst nicht, zeigt kein Wiederkauen
und hat starken Durchfall. Gliicklicher-
weise ist das Okapi die sanfte Berithrung
mit dem Stethoskop und sogar Fieber-
messen gewohnt, sodass ich fiir ein
Wildtier ungewohnlich viele Befunde
am nicht betdubten Tier aufnehmen
kann. Ich h6ére kaum Magen-Darm-Ge-
rdusche, was dusserst besorgniserregend
ist. Da es Ann am nichsten Tag eher
noch schlechter geht, entscheide ich
mich fiir eine griindliche Untersuchung
unter Narkose. Ausgerechnet jetzt ist
mein Kollege Christian Wenker in den

Anzeige
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Ferien, doch zum Gliick erhalte ich von
der Wiederkduerspezialistin Christine
Kaufmann beste Unterstiitzung. Wir
konnen die Diagnose einer schweren
Diinn- und Dickdarmentziindung stel-
len. Und: In Anns Ddrmen haben sich
Bakterien vermehrt, die Giftstoffe pro-
duzieren. Diese haben die Darmwinde
stark geschidigt.

Zum Gliick kénnen wir Ann bereits
wihrend der Narkose mit Antibiotika,
Schmerzmitteln und Infusionen behan-
deln. Die einmalige Behandlung geniigt
allerdings nicht. Entscheidend ist, dass
Ann wihrend der nichsten Tage die
Injektion verschiedener Spritzen und
mehrere Einldufe zur Fliissigkeits- und
Mineralstoffzufuhr ohne Beruhigungs-
spritze zuldsst. Sie scheint zu spiiren,
dass wir ihr helfen wollen! Dank fiir-
sorglicher Pflege durch die Tierpfleger
und Tierdrzte und Tierdrztinnen iiber-
al steht sie die Infektion. Von den Bakterien
_ 5‘ _ | haben wir einen Impfstoff herstellen

o L | lassen, um auch Anns Stallgefihr- ))
hélt bei der Ultraschalluntersuchung durch Stefan Hoby still. ten vor der Krankheit zu schiitzen.
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Mit Diabetes
leben lernen

In der Schweiz haben rund eine halbe Million
Menschen Diabetes, Tendenz steigend. Zu ihnen
gehort auch Gulter Locher. Dank Selbstdisziplin und
Medikamenten hat die 55-Jahrige die Krankheit

heute aber unter Kontrolle.

ie Diagnose traf Giilter Locher vor
D 15 Jahren, in ihrem 40. Altersjahr.

«Bis dahin fiihlte ich mich jung —
der Bescheid, dassich an Diabetes leide,
war ein Schock!», erinnert sie sich. Thre
Beschwerden begannen, als sie, die 1980
in die Schweiz eingereiste Tiirkin, das
Rauchen von einem Tag auf den andern
aufgab, nachdem der Glimmstingel seit
der Jugend zu ihrem Leben gehort hatte.
In der Folge «explodierte» ihr Gewicht
von den 57 Kilogramm, die sie stets wog,
auf {iber 80 Kilogramm. Das riss sie in
eine Depression. Sie wurde antriebslos,
mochte auch nicht mehr die Kontakte
pflegen, die ihr sonst so wichtig waren.

Der Rauchstopp ist laut ihrem behan
delnden Diabetologen Lukas Villiger
zwar fiir einige wenige Zusatzkilos ver
antwortlich. Zur Diabeteserkrankung
fithrten jedoch die genetische Veranla
gung (ihr Vater war ebenfalls an Diabetes
erkrankt) und ihr Lebensstil: zu viele
Kohlenhydrate und zu wenig Bewegung.
«Die Betroffenen spiiren jahrelang
nichts. Erst bei Anzeichen von Folge
schiden an Herz, Niere, Auge und Fiis
sen bemerkt man die Erkrankung, oder
es zeigen sich Symptome wie hiufiges
Wasserldsen, Miidigkeit und Gewichts
verlust», sagt Lukas Villiger.

Man unterscheidet zwei Formen von
Diabetes. Der Typ 1 (ehemals juvenile
Diabetes) tritt oft bei Kindern und
Jugendlichen auf. Er ist nur zu einem
kleinen Teil erblich bedingt und basiert
auf einer Stéorung des Immunsystems.

Der Typ 2 hingegen wird meist zwischen
40und 59 Jahren erstmals diagnostiziert
und héngt stark mit dem Lebensstil,
Bewegungsmangel, Ubergewicht und
Vererbung zusammen.

Inder Schweiz schitzt man, dass bei
nahe 500 000 Personen an Diabetes er
krankt sind, davon sind rund 40000
Typ 1 Diabetiker. Bis 2030, so die Ex
perten, werden gegen zehn Prozent der
Bevolkerung davon betroffen sein. Die
Hilfte aller Diabetesbetroffenen weiss
allerdings gar nicht, dass sie daranleidet.
Es empfiehlt sich, bei Risikofaktoren wie
Rauchen, keine Bewegung, Ubergewicht
und familidrer Belastung ab30regelmis
sig einen Diabetes Check zu machen.
Ohne diese Risikofaktoren sollten solche
Checks ab 45 erfolgen.

Dieheute S5 jdhrige Giilter Locher tat
sich zu Beginn schwer mit der erforder
lichen Behandlung und Verhaltensédnde
rung. Nachdenklich betrachtet sie ihre
grosse Biicherwand, die vonihrer Liebe zu
Biichern, aber auch von ihrer politischen
und journalistischen Arbeit zum Thema
Integration zeugt. Wegen ihrer Depres
sion musste sie ihr Engagement hinun
terschrauben und ihr Biichergeschift
mit tiirkischen Biichern aufgeben.

Heute bezieht Giilter Locher eine IV
Rente wegen ihrer Depression. Depres
sionen sind bei Diabetes hiufig. Fast
jeder fiinfte Diabetiker leidet darunter.
Untétig ist Giilter Locher indessen nicht:
Sie schreibt ein Buch mit dem Arbeits
titel «Eine Reise — zwei Kulturen», das

Mehrmals pro Tag misst Giilter Locher mit diesem speziellen
Gerat ihren Blutzuckerwert.
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«Der Bescheid,
dassichan
Diabetes leide,
war ein Schock.»

indirekt ihre lange Reise von Ostanato
lien nach Spreitenbach und die Integra
tion hier in der Schweiz beschreibt.

Einmal Diabetes,
immer Diabetes

Weil Diabetes Typ 2 vor allem durch
Ubergewicht und Bewegungsmangel
ausgeldst wird, ist fiir Diabetologe Lukas
Villiger klar, dass in erster Linie hier an
gesetzt werden muss. Aber: «Einmal
Diabetes — immer Diabetes!», betont
der Arzt. Dennoch kénne man mit einer
entsprechenden Verhaltensinderung
und der richtigen medikament6sen Be
handlung das Fortschreiten der Krank
heit stark verlangsamen und Folgekrank
heiten verhindern, heilen kann man sie

indes nicht. Zur Behandlung geh6ren in
sulinférdernde Medikamente, die ihrer
seits Unterzuckerung verursachen kén
nen (Vorsicht beim Autofahren!), sowie
Insulinspritzen. Der angepasste Lebens
stil beinhaltet: mehr Bewegung, Ge
wichtsreduktion und Rauchstopp.
Grossen Wert legt der Diabetologe auf
die Selbstverantwortung. Dabei geht es
nicht nur um den vierteljdhrlichen Be
such beim Arzt, wo Blutzucker, Choles
terin und Gewicht besprochen sowie
Folgeschéden gesucht werden. Vielmehr
geht es auch um die Selbstkontrolle des
Zuckers. « So kann man direkt beobach
ten, was sich wie auf den Blutzucker
auswirkt», erklirt er. «Dass zum Bei
spiel nach dem Sporttreiben der Blut
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Risiko: schwere Folgekrankheiten

Um die Krankheit Diabetes zu verd
stehen, muss man den damit verd
bundenen physiologischen ProO
zess verstehen: Man isst Zucker
oder Kohlenhydrate, der BlutzuO
cker steigt an und damit das Insud
lin, das in der Bauchspeicheldrise
hergestellt wird. Das Hormon
Insulin spielt eine zentrale Rolle im
Stoffwechsel des Menschen. Es

ist vor allem flr den Transport von
Zucker aus dem Blut in die Muskeld
zellen verantwortlich, wo dieser
zur Energiegewinnung verbrannt
wird. Zucker ist also der Treibstoff
fur die Muskeln.

Bei Diabetes ist dieser Prozess gell
stort: Der Blutzucker wird nicht
oder zu wenig durch Insulin ab-
gebaut, stattdessen schiesst
der Zuckerspiegel im Blut in

die Hohe. Ubergewicht und fehO
lende Bewegung sind die Ausloser
neben der genetischen Veranlad
gung. Die resultierende chronische
Erhéhung des Blutzuckers fihrt zu
Ablagerungen in den Blutbahnen
und dadurch zu einem Risiko
schwerer Folgekrankheiten. Zu
sammen mit anderen Stoffwechl
selerkrankungen (zu viel CholesO
terin) und Adipositas (Fettsucht),
die ebenfalls Ablagerungen an
den Gefdssen verursachen, kann
dies unter anderem zu Herzinfarkt
oder Schlaganfall fiihren.

Mehr Informationen sowie einen
Risikotest finden Sie auf der Home-
page der Schweizer Diabetes-
Gesellschaft: www.diabetesgesell-
schaft.ch/diabetes/risikotest/

Menschen mit Diabetes

weltweit

In Mio.
400

300

200
100

O-II

1985 1995

2006

2025

Experten schiatzen, dass es bis ins Jahr
2025 fast 400 Millionen Diabetiker gibt.

zuckerspiegel fillt, wirkt motivierend!»
Trotz anfinglicher Widerstinde liess
sich Giilter Locher, Mutter eines er
wachsenen Sohns, von der Notwendig
keit der Selbstmessung und der Medika
menteneinnahme iiberzeugen. Sie misst
sogar mehrmals pro Tag den Blutzucker,
da sie Insulinspritzen benétigt. Zudem
macht sieregelméissig Spaziergédnge, isst

mehr Gemiise und Obst.

Mit der Kontrolle der Kohlenhydrate
zufuhr und dem Rauchstopp habe sie
noch Miihe, gesteht sie. Dessen un
geachtet hilt sich die Krankheit, mit ge
legentlichen Ausrutschern, stabil. «Man
muss eben das Beste draus machen»,

sagt Giilter Locher.

Texte: Stefan Miiller

Bild: Tina Steinauer
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Mieten statt kaufen

Fiir zehn Franken im Monat so viel Musik herunterladen wie man
will, und das ganz legal: Kein Problem mit Google Play Music.

eit Oktober bietet Google seinen
S Dienst «Play Music» in der

Schweiz an. Dieser ermoglicht bei
einer Anmeldung bis zum 15. November
2013 fiir einen Monatsbeitrag von 9.95
Franken (spétere Registrierung Fr. 11.95)
unbegrenzt viele, legale Downloads aus
einem Songkatalog von 18 Millionen
Titeln. Diese lassen sich von unterwegs
und zu Hause beliebig oft anhéren —
auch am Handy ohne Internetverbin-
dung.

Nutzer kaufen die Musik aber nicht,
sondern mieten sie. Das bedeutet: Wer
das Abonnement kiindigt, verliert die
Downloads und kann sie vorher nicht auf
seinem PC sichern. Ausser Nutzer kau-
fen Songs oder Alben, wie man es von
anderen Anbietern wie iTunes kennt.
Das ist aber wesentlich teurer als die
Miete. Wer den Dienst nutzen will, be-

sucht die Website http:/music.goog-
le.com oder 1ddt sich eine App aufs
Smartphone: Android-Nutzer greifen
zum kostenlosen « Google Play Music»,
iPhone-Besitzer miissen derzeit noch
einen Franken fiir « GMusic» ausgeben.
Nach der Registrierung erhalten Nutzer
einen Gratismonat geschenkt. Leider
miissen sie dennoch von Anfang an die
Kreditkartennummer hinterlegen. Wem
der Dienst nicht geféllt, darf deshalb
keinesfalls die Kiindigung in der Probe-
zeit vergessen. Texte: Reto Vogt

www.migrosmagazin.ch

Der grosse Vergleich: die wichtigsten Musik-
Streaming-Dienste im Netz.

Die Musik-Miete
eriibrigt den Kauf
von CDs oder
MP3-Dateien.

Bild: Getty Images

APP DER WOCHE

Die Handyrechnung im Griff

Ist nach den Ferien eine bdse Uberraschung in Form einer hohen Handyrechnung im Brief-
kasten gelandet? Das muss nicht sein. Die grossen Anbieter Orange, Sunrise und Swisscom

bieten eine Gratis-App (Android und iOS) fir die Kostenkontrolle im In- und Ausland an.
Damit pruifen Sie, wie viel Geld Sie vertelefoniert haben oder wie viel Restguthaben vom
Datenvolumen Ubrig bleibt. Die Installation empfiehlt sich bei haufigen Reisen oder fiir Kunden
ohne Flatrate. Links zu allen Gratis-Downloads unter www.migrosmagazin.ch/digital.
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mit Reto Vogt

WLAHM im Zug

Die SBB wollen viele Schweizer Bahnhofe mit
schnellen W-Lan-Hotspots ausstatten, damit
die Kunden ihre Wartezeit mit Internetsurfen
Uberbriicken kdnnen. Sicherlich keine schlech-
te Idee, nur: Dort gibts bereits entsprechende
Zugange von Swisscom. Dariiber hinaus liefern
die Antennen aller Anbieter zu den meisten
Tages- und Nachtzeiten gentigend Bandbreite
fur Passanten. Das weitaus grossere Argernis
ist dagegen die Abdeckung in den Ziigen
selbst. Besonders auf ausgelasteten Strecken
klappt sogar der Aufruf einer simplen Website
nicht mehr. Schuld daran ist unter anderem
die Strahlenschutz-Verordnung des Bundes,
die einiges strenger formuliert ist als auslandi-
sche Pendants. Auch SBB sowie Orange, Sun-
rise und Swisscom scheinen das Problem nicht
wirklich I16sen zu kénnen: Wahrend W-Lan-
Hotspots im Zug ausserhalb der Schweiz, be-
sonders in osteuropaischen Staaten, langst
Standard sind, fristen Zlige hierzulande inter-
nettechnisch ein lahmes Dasein. Nur Schritt
fur Schritt beginnen die Bundesbahnen, ihr
Rollmaterial wenigstens mit Verstarkern aus-
zurUisten, die das Mobilfunksignal besser ins
Wageninnere tragen und gemass personlichen
Tests tatsachlich fiir schnellere Verbindungen
sorgen. Immerhin, aber die beste Losung ist
das nicht. Erst die Kombination aus schnellen
LTE-Routern innerhalb des Zugs mit mehreren
externen Antennen bietet gentigend Tempo
fur alle Reisenden. Bis dahin hilft nur eines:
moglichst weit vorne sitzen! So bucht sich

Ihr Handy immer als Erstes bei der nachsten
Antenne ein, und Sie surfen automatisch
schneller.

Miissen die SBB aufriisten? lhre Meinung
unter www.migrosmagazin.ch/nerdswords.
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Meh Drack fiir Kinder

Kinder wollen die Welt selber entdecken — und diirfen dabei auch mal schmutzig
werden. Das kénnen sie aber nur, wenn Eltern ihnen Zeit und Raum dazu lassen.

inder sind neugierig und wollen
K die Welt erkunden. Das machen sie
aus eigenem Antrieb, und zwar mit
schier unerschopflicher Energie. Doch
seit einiger Zeit hat sich unter dem Be
griff Frithféorderung in der Erziehung
eine Haltung breitgemacht, welche die
Kinder oft mehr als nur ausfiillt und
ihnen die Zeit fiir eigenes Entdecken
nimmt. Dies beklagt auch der bekannte
Lernpiddagoge Salman Ansari(71) in sei
nem Buch «Rettet die Neugier! Gegen
die Akademisierung der Kindheit».
Viele Kinder wiirden heutzutage
iibermissig behiitet und gefoérdert, ist
Ansari iiberzeugt: «Wir belasten die
Kinder viel zu friih mit den Konzepten

unserer Erwachsenenwelt, statt ihnen
Natur, Méirchen und Musik zu bieten. »
Das solle jedoch nicht heissen, dass
Kinder sich zum Beispiel nicht fiir Na
turwissenschaften interessierten. « Aber
sie suchen gern selbst nach Antworten,
statt sie fixfertig in Erwachsenenworten
serviert zu bekommen. »

Ansari hilt nicht viel von der Frith
forderung, wie sie heute in den meisten
Kitas und bei vielen Eltern zum Alltag
gehort. «Vieles davon kénnen Kinder
noch nicht wirklich erfassen», sagt er.
Kinder sollten lieber moglichst oft
draussen unterwegs sein, durch Pfiitzen
waten und Gelegenheiten bekommen,
ungelenkte Erfahrungen zu machen.

Doch genau das diirfen viele nicht mehr.
Ansari erzdhlt ein prigendes Erlebnis
aus einer Kita: «Ein Kind hatte draussen
einen Kifer gefunden, den haben wir
zusammen untersucht und iiber ihn ge
sprochen. Drei Kinder mussten drinnen
bleiben, weil es draussen nass war. Sie
sagten, ihre Mutter erlaube nicht, dass
sie ihre Kleider schmutzig machten. So
wurden sie ausgeschlossen von den Ent
deckungen, welche die anderen Kinder
machen durften. Dasist tragisch. Es gibt
doch Waschmaschinen. »

Der Pddagoge wiinscht sich, dass El
tern aufhéren mogen, alles in richtig und
falsch und in sauber und schmutzig zu
unterteilen — Kinder haben ihre eigenen
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Draussen spie-
len und eigene
Erfahrungen
machen: So
lernen Kinder
die Weltam
besten kennen.

Bild: Getty Images

Regeln. Und sie brauchen einen Schon-
raum, in dem sie die Wirklichkeit mit
ihren eigenen Gedanken und Interpreta-
tionen verstehen lernen. Doch wie soll
das méglich sein, heute, da so viele Kin-
der sehr frith mit der Erwachsenenwelt
konfrontiert werden? «Die Eltern soll-
ten ihre Kinder so oft wie moglich in die
Natur mitnehmen», sagt Salman Ansari.
«Und mit ihnen dariiber reden, was sie
sehenund erleben. Denn die Sprache ist
der Schliissel zum Verstehen. » Je besser
Kinder mit der Sprache umgehen kén-
nen, desto besser finden sie sich im
Leben zurecht.

«Es gibt keinen Beweis dafiir, dass
frithgeforderte Kinder spiter mehr
Erfolg haben im Leben und besser
zurechtkommen», meint Salman Ansa-
ri. «Frithférderung ist wichtig, bloss in
einer viel natiirlicheren Form.» Kinder
sollen in den Alltag miteinbezogen wer-
den. «Sie sollen beim Kochen helfen und
friith selbstdndig essen, egal, wie langsam
und auch unordentlich dasist. Denn ge-
nauso lernen sie.»  Text: Andrea Fischer
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Eigensténdiges
Entdecken fordern

M Kinder entdecken die Welt jeden Tag.
Schauen Sie hin, das stérkt das Kind in
seinem Entdeckungsdrang.

M Stellen Sie keine Fragen, deren Antwor-
ten Sie kennen. Fragen Sie lieber: «Was
siehst du?» oder «Was denkst du?».

W Horen Sie zu.

M Vertrauen Sie in die natdrlichen Fahig-
keiten und die Neugierde lhrer Kinder.

W Gehen Sie oft in die Natur mit ihnen.

Buchtipp: Salman Ansari, «Rettet die Neugier!
Gegen die Akademisierung der Kindheit ».
Erhdltlich bei www.exlibris.ch, Fr. 22.—

www.migrosmagazin.ch

Spielerische Entdeckungsreisen: die
kindgerechtesten Internetseiten fir Tage,
an denen man mal drinnen bleibt.
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Ist Adam

eine

Siinde
wert?

Ein Cityflitzer ruft nach einem
Citytest: Leserinnen und Leser des
Migros-Magazins haben den

Dynamisches Trio:
Jasmin Hiirzeler
und Marius Rohrer
mit dem Opel Adam
in der Sportversion
«Slamy im Berner
Marziliquartier.

frechen Opel Adam in Bern und

in ZUrich getestet.

Marius Rohrer und Jasmin Hiirzeler: « Adam wirkt edel»

«Jung, dynamisch, postmo

dern, kreativ und ein wenig
exzentrisch: Der Adam ist
fast wie wir», meint Diversity
Manager Marius Rohrer (29)
aus Bern augenzwinkernd.
Auch seine Lebensgefdhrtin,
Organisationsberaterin und
Tanzlehrerin Jasmin Hiirzeler
(28), ist angetan: «Fiir die
Preisklasse hat sich Opel den
Adam was kosten lassen: Er
wirkt hochwertig und edel. »

Marius Rohrer sagt: «Klar,
hinten briduchte es eine
Altersfreigabe wie im Kino:
<Fiir Personen iiber 12 Jahre
ist dieser Fond nicht geeig

net.> Auch beim Gepéick
muss man minimalistisch
denken. Aber wir haben uns
nie eingeengt gefiihlt.» Ein
wenig enttduscht ist Rohrer
von der Leistung: «Natiirlich
reichen 100 PS in Bern, aber
am Berg wirkt er etwas ge

quilt. Ich freue mich auf die
kommenden Turbomotoren,
denn mein Highlight am
Stadtflitzer ist das Land
flitzen: Kurven erobert man
dynamisch und sicher. In der
Stadt diirfte er komfortabler
federn, aber es passt.» Jas
min Hirzeler fasst zusam
men: «Wie Marius wiirde ich
auf den Turbo warten. Aber
Style, Fun und Preis stim
men.»

Schick zum Shop-
ping: Kim Lara
Liitolf (19) mit dem
Opel Adaminder
edlen Ausstattungs-
variante «Glamp.
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Familie Casutt:
«Adam fahrt sich
wie ein Gokarty

Wer bei Familie Casutt nach
dem Design des Adam fragt,
trifft auf Begeisterung:
«Peppig, rassig, edel, mo-
dern, individuell, lebendig,
cool, urban, frisch, frech.»
Eine fiinfkopfige Familie im
3,70 Meter kurzen Adam? Jon
Casutt (52), Finanzberater
aus Biilach ZH, meint: «Féhrt
man hinten linger als eine
Stunde mit, besteht Throm-
bosegefahr. Aber fiir eine
oder zwei Personen ist er luf-
tig und Spass pur. Er fihrt
sich wie ein Gokart.» Und
Kinderbetreuerin = Marlise
Casutt (50) sagt: «Der Adam
will ja junge Menschen an-
sprechen — aber nicht nur.
Auch unsere Generation fin-
det Gefallen an diesem Stadt-
flitzer. Unsere S6hne werden
fliigge, da hat Platz nicht
mehr einen so hohen Stellen-
wert. Innen ist er nobel und

mit dem Entertainment-
system eine rollende Disko-
thek.» Angetan sind auch die
S6hne Claudio (22), Fabio (19)
und Loris (12). «Flitzt be-
hinde durch Ziirich», fasst
Claudio zusammen, «und
klebt auf der Strasse.» Kritik
iibt Jon Casutt am Testver-
brauch (6,3 1/100 km): «Ich
hatte weniger erwartet. Aber:
Falls er noch als Automat
kommt — dann gerne.»

Kim Lara Liitolf: « Adam macht frohlich»

«Im Adam habe ich einen
privaten Sternenhimmel. Das
bietet sonst nur Rolls-Royce»,
sagt Kim Lara Litolf (19) —
und strahlt dabei fast so wie
der LED-Innenhimmel, der
in sechs optionalen Varianten
leuchtet. « Tausende Kombi-
nationen, Farben und Dekors
— das sind meine High-
lights», berichtet die KV-
Stiftin aus Studen BE. « Am

Wochenende war ich in der
Berner City shoppen. Der
Adam passt ausnahmslos in
jede Parkliicke. Er ist {iber-
sichtlich und fiihlt sich trotz
seiner Kiirze sicher an.» Kei-
ne Kritik? «Der Laderaumer-
scheint furchtbar klein, packt
aber mehr, als man denkt.»
Begeistert ist Kim Lara Liitolf
vom exzellenten Multimedia-
system mit Touchscreen und

Smartphone-Anbindung,
von den Hightech-Optionen
wie dem Totwinkelwarner
und dem Fahrwerk: «Er fiihlt
sich straff an, aber das gehtin
Ordnung. Dafiir macht er
Spass! In der Stadt lenkt er
sich leicht, iiber Land sport-
lich.» Thr Fazit: «Ein wun-
derschoéner, cooler und spar-
samer Flitzer zum kleinen
Preis, der super zu mir passt:
Adam macht frohlich! Den
kaufe ich, sobald ich kann.»
Texte: Timothy Pfannkuchen
Bilder: Mirko Ries

Ziirich: Loris,
Jon und Marlise
Casutt (von
links) mit dem
Opel Adamin
der Sport-
version «Slamy.
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EXPERTE
Auch die Kleinen werden effizienter

Kurt Egli,
Umweltberater

Kleinwagen boomen: Diesem Trend folgt
Opel mit dem Adam, der sich in TausenO
den Varianten fir das Innendund AusO
sendesign konfigurieren lasst. Ein guter
Start — und ndchstes Jahr wird die MotoD
renpalette erweitert und auf Effizienz gedl
trimmt. Der 1,0CLiterDreizylinderdDirektd
einspritzerturbo soll 115 PS leisten und
etwa gegeniber dem aus anderen Opel
bekannten 1,6[Liter 20 Prozent sparen.
Zur Gewichtsreduktion ist der Motorl
block aus AlulDruckguss; die Sechsgang
schaltung wiegt minus 30 Prozent. ErdJ
freulich, dass sich selbst beim Kleinsten
noch an der Sparschraube drehen lasst.

CO,-RICHTWERTE

Opel Adam 1.4 EcoFlex
70 Im Jahr 2015 sollen die Neul
wagen in der Schweizim
160 Schnitt nur noch 130 g/km
150 155 ausstossen. Geht man von
= einer kontinuierlichen Sen
140 kung des letzten ermittelten
150 137 Wertes (2012: 1?1 g/km)' aus,
130 bedeutet das fur 2013 einen
120 Richtwert von 144 g/km. Der
0 Testwagen liegt mit 120 g/km
schon etwas tiefer.
100
Weitere Informationen zu
9% unserem Bewertungssystem
80 finden Sie unter:
2010 2011 2012 2013 2014 2015  Www.migrosmagazin.ch

Fiir jeden Ge-
schmack etwas
dabei: Das Innen-
und Aussendesign
des Opel Adam
lasst sichinun-
zahligen Varianten
konfigurieren.

STECKBRIEF
Opel Adam 1.4 EcoFlex

Antrieb: R4(Benziner,1398 cm3,100 PS, 130 Nm bei 4000/min.
SGangGetriebe, Frontantrieb.

Fahrleistungen: 0-100 km/hin11,5 s, Spitze 185 km/h.
Abmessungen: L x B x H = 3,70 x 1,81 x 1,48 m, Laderaum 170 bis

663 |, Gewicht 1120 kg.

Verbrauch: 5,11/100 km = COLAusstoss 120 g/km (Werksangaben).
Energieeffizienz B.

Preis: ab 19 950 Franken (Basismodell 1.2, 70 PS ab 15 450 Franken).



DURACELL Hall
und hall
unl:l

DURACELL

PLUS POWER

1 5 90 statt 31.80

cell Plus Pw r AA

Verbrauchte Batterien bitte der Verkaufsstelle zuriickgeben.

Duracell gibts in lhrer Migros

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 4.11.2013, SOLANGE VORRAT
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ITTE ME

LDE DICH

Ferienim Emmental

Al;f zum Zugstreffen!

B Gesucht wird: 2. Zug der In-
fanterie-Sommer-RS in LU
D7,Luzern, Sommer 1951. Ich
wiirde gerne ein Zugstreffen

organisieren und wiirde mich

freuen, von euch zu horen.
hans-zimmermann@kfn
mail.ch

B Gesucht werden: Ronny
und Astrid Wittwer, Wal-
terswil, 1956—1960. Das Bild
stammt aus den Jahren 1956
—1958 (in der vorderen Reihe
von links: Ronny, Astrid und
Franz Walker). Ronny war bei
uns in der Abigrueb Walters-
wil im Emmental in den Fe-

rien. Es wiirde mich riesig
freuen, etwas zu horen oder
dich mal zu treffen. Viel-
leicht kann mir jemand wei-
terhelfen oder kennt jemand
seinen heutigen Aufenthalts-
ort.

Franz Walker

fawalker@bluewin.ch

B Gesucht wird: Cornelia
Zeschke, Berlingen am Bo-

deinem Sohn am Minigolf
spielen im Tenniscenter in

www.m Smagaz|

Stein. Du hast meiner Toch-
ter gezeigt, wie es richtig

Die Onlinesuche ist ganz einfach.

densee, ca. 1965 bis 1970. Ich
bin Lydia Diirbeck, geborene

Tahy. ] ge}}t. Wir waren vor euch am Geben Sie lhre Suchannonce ein unter: www.migrosmagazin.ch/mel
l.duerbeck@googlemail. Spielen, und es wiirde mich dedich. Innerhalb weniger Tage wird jeder Eintrag im Internet veréffent-
com freuen, wenn ich etwas von licht. Ein attraktives Bild und die Angabe der E-Mail-Adresse steigern

dir hore.
Ruth Buess
ruthbuess@yahoo.de

die Erfolgschancen. Und wenn Sie etwas Glick haben, erscheint lhre

W Stein AG beim Minigolf, Annonce zusatzlich in der gedruckten Ausgabe des Migros-Magazins.

11. August 2013: Du warst mit

Anzeige

Sharm el-Sheikh

1Woche CHF 945, — statt 670

Iti Tropicana Grand Azure eeeeo
Nabg
Sparzimmer mit all inclusive

Ab Zirich nach Sharm el-Sheikh mit
Air Cairo am So. 2411.%,1.,8.,15.12.13

*Zuschlag CHF 50.—

Teneriffa

1Woche CHF D45, — statt 715

Fiesta Hotel Playa Paraiso eee
Playa Paraiso
Doppel mit Halbpension

Gran Canaria

4 Nachte CHF 295.— statt 679.

Aparthotel Principado eeeo
Playa del Ingles

Appartement bei 2—4 Personen
mit Halbpension

Ab Ziirich nach Gran Canaria mit
Travel Service am Di.—Sa. 29.10.-2.1113

Ab Zirich nach Teneriffa mit
Travel Service am Mi./So. 23.10.,
10.%,17, 26113

*Zuschlag CHF 150.-

HM KTFS PARFLO 2221 HM K SSHTROAZU 0146

HM K LPA APAPRI 0403

Malediven

1Woche cHF 2695, — sttt 3363

Vakarufahli Island Resort eeeeo
Sad-Ari-Atoll
Beach Bungalow mit Vollpension Plus

Mauritius

1Woche cHF 1595, — statt 2006.-

Merville Beach — Grand Baie eeeo
Grand Baie
Doppel mit Halbpension

Punta Cana
1Woche cHF 1395, — statt 1939

Occidental Grand Punta Cana eeee
Punta Cana
Doppel Deluxe mit all inclusive

Hurghada

1Woche CHF 595— statt 793.—

Caribbean World Resort eeeeo
Soma Bay

Doppel Superior mit all inclusive

Ab Zirich nach Hurghada mit Air Cairo
am So.3.%,10., 17, 241113

*Zuschlag CHF 150.—

1woche cHF 1195.— statt 1664

Indigo Pear| eeeee
Nai Yang Beach
Premium Pearl Bed Suite mit Frihstick

Ab Zirich nach Male mit Oman Air via
Muscat am Mo./Fr./So. 24., 25.,29.11.% 1.,
2*,6.*,8,9,13,15,16.1213*

*Zuschlag CHF 200.—

Ab Zirich nach Mauritius mit Edelweiss
am So. 2710.,17.*,2611.*, 1, 8.12.13

*Zuschlag CHF 300.-

Ab Ziirich nach Punta Cana mit
Edelweiss am Do 7, 14., 21.11.*,12.12.13

*Zuschlag CHF 100.—

Ab Zirich nach Phuket mit Singapore
Airlines via Singapore am Mo./Mi./Fr.
6.8.13,18,20,22,251,2,6.,91213

Verl.-Woche CHF 600.—

HM K'PUJ OCCPUN 5004 HM K MRU MERBEA 0114 HM K MLE VAKISL 0160

HM K HKT INDPEA 0405

HM K'HRG CARWOR 0182

Preise in CHF pro Person bei 2 Personen im Doppelzimmer inkl. Flughafen-/Sicherheitstaxen und aktuelle Treibstoffzuschldge. Kinderermassigung: 20 % 2-12 Jahre (exkl. Taxen/Treibstoffzuschlag) Inbegriffen: Hin- &
Riickflug in Economy-Class, Transfers, Ubernachtung und Mahlzeiten gemdss Angebot, Betreuung. Nicht inbegriffen: Kombi-Versicherungspaket CHF 33.— bis CHF 98.—, Touristenkarte Kuba CHF 40.—, Touristenkarte
Dominikanische Republik USD 10.—, vor Ort zu bezahlen: Ausreisetaxe Kuba CUC 25.—, Ausreisetaxe Dominikanische Republik USD 25.—, Agypten-Visum CHF 40.—, evtl. Bearbeitungsgebiihren lhrer Buchungsstelle. Die Platz-
zahl ist beschrankt. Es gelten die Allgemeinen Vertrags-/Reisebedingungen der MTCH AG. Preisstand. 21.10.2013.

Jetzt buchen! 0848 82 11 11, www.hotelplan.ch oder im Reiseburo.




© KELLOGG Company USA-©,2013 KELLOGG Company | AL

Gewinnen Sie

mit /M‘y},d ®

1von 100
SBB- Geschenkkarten

im Wertvon je

cir150.-!

3 65 Teilnahme jetzt
in ausgewdhlten
[ statt 4.60 Migros-Filialen

KELLOGG'S® CORN FLAKES
600g-Packung - jetzt 20% glnstiger!

Jetzt 20% Rabatt auf das gesamte Sortlment von KELLOGG'

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der Firma KELLOGG und der beteiligten Firmen sowie
deren Angehdrige. Teilnehmen konnen Sie auch per Postkarte. Senden Sie diese bitte an folgende Adresse: Valora Schweiz AG, Valora Trade Switzerland, Industriestrasse 9, 4623 Neuendorf,
Stichwort: ,Kellogg". Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Einsendeschluss ist der 29.10.2013. *Erhaltlich in grosseren Migros-Filialen

ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013 AUF ALLE KELLOGG’S® PRODUKTE, SOLANGE VORRAT

Kellogg's® gibts in lhrer Migros und bei LeShop.ch
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GLUCKSGRIFF

Spassim ~

Schnee

Das Migros-Magazin und Hotelplan
verlosen ein Skiferienpaket fiir zwei
Erwachsene und ein Kleinkind in der

Jungfrauregion.

er kennt es nicht, das Drei-
W gestirn Eiger, Monch und Jung-
frau? Die Gegend, in der die drei
markanten Berge eingebettet sind, ist
nicht nur im Sommer eine beliebte Des-
tination von Touristen aus der ganzen
Welt, sie hat auch im Winter viel zu bie-
ten. In den drei Teilregionen Grindel-
wald-First, Kleine Scheidegg-Minnli-
chenund Miirren-Schilthornliegen {iber
200 Kilometer Skipisten, die zu gemdit-
lichen oder rasanten Talfahrten einladen.
Deren Linge reicht von sechs bis zwolf
Kilometern. Dank insgesamt 45 Bahnen
und Skiliften ist Schneevergniigen ga-
rantiert, und zwar sowohl fiir Skicracks
wie auch Genussfahrer und Anfénger.
Nach einem Tag im Schnee kann man
sich in der Sauna, im Dampfbad oder
Whirlpool des Vier-Sterne-Hotels
Kreuz & Post in Grindelwald entspannen
und anschliessend ein feines Fiinf-Gén-
ge-Menii geniessen. Die Zimmer dieses
Hotels sind geschmackvoll eingerichtet.
Fiir Zerstreuung sorgt ein Dancing mit
Bands, und fiir die kleinen Géste steht
ein Spielzimmer bereit.

Das Hotel Kreuz & Post in Grindelwald bietet sich an als Aus-
gangspunkt fiir Schneeaktivitaten in der Jungfrauregion.

Hotelplan offeriert Familien mit einem
Kind bis sechs Jahre ein Ferienpaket fiir
fiinf Ubernachtungen (Sonntag bis Frei-
tag) mit Flinf-Tage-Skipass und Halb-
pension in einem Doppelzimmer Siid ab
Fr. 970.— pro Person, das Kind ist gratis.
Preise fiir Kinder von sechs bis zwanzig
Jahren sind auf Anfrage erhiltlich.

Weitere Infos und Reservationen: Hotelplan,
Tel. 0848 82 1111 und in jeder Hotelplan-Filiale

SKIFERIEN |

Mitmachen und
gewinnen

Das Migros-Magazin und Hotelplan ver-
losen unter allen Leserinnen und Lesern des
Migros-Magazins ein Ferienpaket fiir
zwei Erwachsene und ein Kind bis
sechs Jahre im Vier-Sterne-Hotel Kreuz &
Post in Grindelwald in einem Doppelzim-
mer Siid inklusive fiinf Ubernachtungen,
Flinf-Tage-Skipass, fiinf Mal Frithstiicks-
buffet und finf Mal Fiinf-Gange-Menti

abends im Wert von Fr. 2390.-.

1 Wettbewerbsfrage:

Wie viele Bahnen und Skilifte gibt es in der
Jungfrauregion insgesamt?

m Per Telefon: Wahlen Sie 0901560 039
(1Fr./Anruf ab Festnetz) und nennen Sie
lhre Losung, Ihren Namen und Ihre Adresse.
B Per SMS: Senden Sie ein SMS mit dem
Text GEWINNEN, dem Losungswort, Ihrem
Namen und lhrer Adresse an die Nummer
920 (1Fr./SMS). Beispiel: GEWINNEN, Lo-
sungswort, Beat Beispiel, Beispielstrasse 1,
9999 Exempelstadt

B Online: Gratis auf www.migrosmagazin.
ch/gluecksgriff

W Per Postkarte: Senden Sie eine Post-
karte (A-Post) mit lhrem Losungswort und
lhrer Adresse an Migros-Magazin, «Hotel-
plany, Postfach, 8099 Ziirich

m Einsendeschluss: So, 27. Oktober 2013

Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Es erfolgt keine Barauszahlung, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die
Verlosung wird keine Korrespondenz ge-
fuhrt. Die Mitarbeitenden der Migros-Medi-
en sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Preise, die nicht bis spatestens einen Monat
nach Ziehung dem Gewinner zugestellt wer-
den kénnen, verfallen ersatzlos. Der Preis
ist, nach Verfuigbarkeit, einldsbar vom

5.1. bis 4.4.2014, An- und Abreise auf eigene
Kosten.

Afoleplan



SUPREME SELECTION

MIT CELLULAR HAIR RESTORE

HER iU HEL | WL |

SYOSE SYOSS " RE SYOSE SYOSS

n‘“‘ y 11.80

| EEETE
6 7 0 Syoss Supreme Selectio
[ |

Revive Produkte, z.B
Syoss Supreme Selection e | 00 | | |
I “

RESTORE
RESTORI

Revive Farbschutz-Elixier, |
Restore Produkte, z.B. |

Restore Shampoo, 250 ml |

AUF ALLE SYOSS SUPREME SELECTION SOWIE SYOSS INVISIBLE HOLD STYLING PRODUKTE.
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 15.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT.

Syoss Supreme Selection gibts in Ihrer Migros




[— RATSEL & SPIELE

UNTERHALTUNG | 10T

GESAMTWERT 750 FRANKEN ZUSATZLICH: Eine von 5Migros-Geschenkkarten im

. . . Wert von je 50 Franken fiir das blau eingefarbte Feld!
G eWI n n e n SI e EI n e VO n o Telefon Wahlen Sie die 0901560 065"(Fr. 1.-/Anruf ab Festnetz)
5 M igrOS-G esch e n kka rte n SMS Senden Sie MMD5 gefolgt vom Lésungswort, lhrem Namen
im Wert von je 100 Franken! <

und Ihrer Adresse an die 920 (Fr.1.-/SMS)
Chancengleiche WAP-Teilnahme ohne Zusatzkosten
http:/m.vpch.ch/MMD12315 (gratis Gbers Handynetz) §

Teilnahmeschluss: Sonntag, 27.10.2013, 24 Uhr

schweiz. - ii 4t- i iffe- Heiligen- -
Entwicke: ohne { Form siisse } ; Jass- Lauf- Saug- } { a_hs.chat Berg im { Diffe: { Leder- | bi deg Bantu-
fungs- Beglei- gebung, | Back- Karte vogel wurm zig: Ziircher renz- peitsche | der Ost- stamm in
helferin | tung Design ware Mann Oberland betrag kirche Uganda
\ \ \ \
|—> per-
sonlich 7
Text alter frz. Vorname unter altiagypt.
eines | Gesell- v. Schau- | diplom. Begriff f. |
Liedes schafts- spieler Rechts- Lebens-
(engl,) tanz Flynn t 2 schutz kraft
Abk.: \ Heraus- \/
;Ittlftur- Neues | Bilcher- Unrat p- gabe
fl Testa- | gestell von
pilanze ment 6 Biichern
\/ \/ e | US- populist.
LR Schau- L Tessiner
GARAVENTA LIFT e o
‘%erev_en Wir bewegen Menschen Pass Zw. el 'e::ghe \J
" = Linth- u. - >
[ 1 et Treppenlifte g% kundige {akots
Schreib- Held v L v
fliissig- in der frz.: wo? p Senn
keiten Sage 9
VG griech.: | schwar-| Y frz. Abk.: M
{%mret- Icel}ln?_b S| zes b Dépar- Ihre
(Andreas) gen! Pferd 5 r tement Majestat
\/ Wasser- o Teil des | ital. Nicht- \ \
(s’pm:t-_ S| Zentral- | Welt- fach- b
isziplin £ | nerven- | geist- mann
(dt.) systems | liche
i Auto- \ \J .
Schwerz. Larm, abgas- | - . - Zohf. | Billi- il
t (Erika) Getdse entgifter www.garaventalift.ch Astat onstel liter
(Kw.) Telefon 041 854 78 80
\ Seein | Diaman- ; . \/ absolute
L Verkehrs-| Kasach- | tenrein- ‘ gm'- ht sbk" un(_itso techn.
mittel | stan: | heits- ewicht b erso- B Welter | Atmo-
" see grad (Abk.) nenname (Abk.) sphre
poetisch: giiltig, v v span voll- y v
r :gg:lr‘r;d g:::‘-t > 8 Artikel kommen
\ y \
Fremd- Film von
. grosses o Hof-
a)orrﬂell. Gefiss | gs;;l sitte [~ Q
kiinst- icl;)weiz. \ Us-
licher abaret- "
Wasser- [~ tistin [~ Film-  p-
lauf (Margrit) trophde 3 MMA SR 43 de
I Figur bei
l;mﬁ(r; L Wilhelm | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
h Busch t
rin (Witwe)
Auflésung Nr. 42: TRIATHLON
Telefon Wihlen Sie die 0901560 041 (Fr. 1.-/Anruf ab Festnetz) Gewinner Nr. 41:
SMS Senden Sie MMD1 gefolgt vom Lésungswort, Ihrem Namen Id.a Waser, Blrsfelden BL;
Priska Stobbies, Chur;

und lhrer Adresse an die 920 (Fr.1.-/SMS). Beispiel: MMD1 SOMMER
Hans Mustermann Musterstrasse 22 8000 Musterhausen
Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Kreuzwortratsel,

Postfach, 8074 Ziirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel

Sonntag, 27.10.2013, 24 Uhr

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die Verlosung wird keine
Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszahlung. Computergesteuerte
Massenteilnahmen sind nicht gewinnberechtigt.

Ruth Frank, Mohlin AG;
Eduard Eichenberger, Birrwil AG;
Heidi Geng-Kunzli, Thun BE

Gewinner «Zusatzy Nr. 41

Otto Habegger, Konolfingen BE;
Mirjam Aeschbach, Schwerzen-
bach ZH; Hannes Egli, Zlrich;
Erich von Ow, Aadorf TG;
Margrit Neukom, Wolfhausen ZH




PARTRE]

EINd’JRAUM IM OR_IEKIT- j

«1000°und 2» magische Né€hte in Fujairah

- =l

BEREITS AB CHF 1699~

nclusive»

+ «Extra AlLY
’ Getrankepa
++ Direkte Flige
Erstklassiges

in Fujairah G Tage)

ket geschenkt‘-
mit Swiss
Vorprogramm

Innsbruck 23.-2411. Fr. 199.-
Heidelberg 25.-26.11. Fr. 209.-
Trier 25-26.11. Fr. 189.— Kreuzfahrtentrdume im Persischen Golf — Zwischen Mérchen und Moderne.
Mal dynamisch und pulsierend wie Dubai und Abu Dhabi, mal beschaulich und bezau-
. 30.11-01.12./ 02.-03.12./ bernd wie der Oman, dann wieder schillernd und bunt wie Fujairah — so vielseitig ist der
uawigsour 05.-06.12./ 07.-08.12. r. — Orient. Verbinden Sie auf unserer achttagigen Kreuzfahrt «Sindbad» Ihre Rundreise durc|
Ludwigsburg Fr. 199 ient. Verbinden Sie auf httagi fahrt «Sindbad» Ihre Rundreise durch
das legendare Weihrauchland der sagenumwobenen «Kdnigin von Saba» mit einem drei-
30.11.-01.12./ 02.-03.12./ tagigen Badeaufenthalt im erstklassigen Hilton Resort in Fujairah, direkt am Strand des
u ar 05.-06.12./ 07.-08.12. r. — Indischen Ozeans. Eindriicke aus 1001 Nacht mit historischen Festungsanlagen und Pa-
Stuttgart Fr. 189 disch driick ht mit h h gsanlagen und
lasten, griinen Oasen, faszinierenden Wiistenlandschaften und
Freiburg iB 27-2811. Fr. 189.— urspriinglich erhaltenen Mérkten werden Sie sofort verzaubern. (RElSEGARANTlE
)
e 05.-06.12./ 06.-07.12./
Miinchen 08.-10.12./09.-10.12 ab Fr. 199.-
Niirnberg 06.-08.12. Fr. 329.-
Karlsruhe 09.-10.12. Fr. 199.—
Néchte in Fujairah (Nr. 9)
Ulm 14.-1512. Fr. 199.-
Dresden-Meissen 16.-19.12. Fr. 399.- Fujairah (Hotel

Fujairah (Hotel)
Dubai (Einschiffung)

[Dubai |

[Dubai |
Tag 10 | Ruickflug Dubai — Ziirich | 02h50

Ubernachtungen in 3*/4*Hotels mit Zimmer/Friihstiick
Alle Preise p.P. im Doppelzimmer, Einzelzimmer gegen Aufpreis.

Wir haben noch Platze frei

Weihnachten und Silvester
in Andalusien

Costa Fortuna (4*)

21.12.-04.01. Fr. 1'899.-

Silvester Miinchen 30.12.-02.01. Fr. 749.— Aktionspreise (CHF) pro Pers. bei Doppelbelegung inkl. Fliige, Vorprogramm und Getrankepaket an Bord
Innenkabine Standard 1699.—- 1799.- 1849.—
. . Innenkabine Superior 1799.- 1899.—- 1949.—-
Zirkusfestival Monte Carlo 22.01.-25.01. Fr. 439.- Aussenkabine Standard 1899.— 1999.— 2049.—
Aussenkabine Superior 1999.—- 2099.— 2149.-
P Balkonkabine Standard 2199.- 2299.- 2349.-
iﬁi?%?ﬁ?eh?ﬁe%and 07.02.-16.02. Fr. 1'989.— Balkonkabine Superior 2299.— 2399~ 2499 -
Karneval Venedig 27.02.-02.03. Fr. 499 .- Bestellen Sie den Costa Katalog und profitieren Sie von den Early Booking Extra-Reduktionen! Wer bei

uns bucht, profitiert doppelt: CruiseClub-Mitglieder Reduktionen an unsere treuen Kunden. Die Anzahl Kabinen und Fliige
zum Aktionspreis ist limitiert — wir empfehlen ein rasches Buchen. Inbegriffene Leistungen: Direkte Fliige in Economy
mit Swiss, 3-tagiges Vorprogramm in Fujairah (Hilton Resort 5* inklusiv Friihstiick, Transfers zw. Flughafen, Hotel, Hafen),
fantastische Kreuzfahrt gemass Programm, Ubernachtung in der gewahlten Kabinenkategorie, 24-Stunden-Kabinen-
service, Vollpension an Bord, Beniitzung der freien Bordeinrichtung, vielseitige Show- und Unterhaltungsprogramme,
Disco und Live-Musik, Gala-Dinner und Kapitanscocktail, Hafentaxen, gute Betreuung durch die deutschsprechende
Reiseleitung der Schiffsgesellschaft, «Extra All Inclusive» Getrankepaket an Bord. Nicht inbegriffen: Sonstige Getranke
und pers. Auslagen, fakultative Landausfliige, Trinkgelder an Bord (Euro 7.—/ Tag pro Erw.), fakultative Annullations-
kostenversicherung (CHF 30.— bis 110.-), Auftragspauschale von CHF 29.— pro Dossier (hohere Gebiihren in lhrem
Reisebiiro méglich).

Traumhaftes Griechenland 05.04.-13.04. Fr. 1'149.-

Informationen und Buchung: 033 821 1_3 53
oder online mit 3% Preisvorteil unter: WWW.rubi-reisen.ch

044 350 89 89 m
www.CruiseCenter.ch CruiseCenter”

Melerweg 3 - 8006 Ziirich - Info@CruiseCenter.ch «The Licence to Cruise»

Rubi €(REISEGARANT|E 100% REKA

i «1000 und 2» verzauberte
Einsteigeorte: Interlaken, Spiez, Thun, Bern, Luzern, Ziirich, Basel E

' Prag 12.-1512. Fr. 409.—
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GESAMTWERT 300 FRANKEN

Gewinnen Sie eine von 3 Migros-Geschenk-

karten im Wert von je 100 Franken!

Ermitteln Sie flr jede Quizfrage denrichtigen Losungsbuchstaben. Der Reihe nach in die acht Losungsfelder

eingetragen, ergibt sich das Losungswort.

1. Welche Stadt wird «Tor zum Berner Oberland» genannt?
Langenthal Thun

2. Welches Land besitzt keine Seen?
Georgien Agypten

3. Wie bezeichnet man eine grossere Anzahl von Handelsschiffen?
Legionen Flotten

4. Womit kennt sich ein Ludothekar gut aus?
Branntweine Brettspiele

5. Das Fahrradmodell «Fixie» hat keine ...?
Lenkstange Pedalen

6. Was wird unter der Bezeichnung «Seven Second Summitsy aufgefiihrt?

Berge Stadte

Koniz

Saudi-Arabien

Truppen

Teesorten

Gangschaltung

Seen

7. Wie hiessen Soldner, die im 14. Jhdt. ins schweizerische Mitteland zogen?

| 103

Telefon Wahlen Sie die 0901560 042 (Fr.1.-/Anruf

ab Festnetz)

SMS Senden Sie MMD2 gefolgt vom Lésungswort,
Ihrem Namen und Ihrer Adresse an die 920 (Fr.1.-/SMS).
Beispiel: MMD?2 Festival Hans Mustermann Muster-
strasse 22 8000 Musterhausen

Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Quiz, Postfach,
8074 Zirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel

Sonntag, 27.10.2013, 24 Uhr
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die Verlosung

wird keine Korrespondenz gefiihrt. Keine Barauszah-
lung. Computergesteuerte Massenteilnahmen sind

Herrnhuter Gugler Haberer nicht gewinnberechtigt.
8. Wie nennt man das @-Zeichenin Island? )
Elefantenohr Giraffenhals Schneckenhaus Auflbsung Nr. 42: OMELETTE
i . Gewinner Nr. 41:
I;osungzswort; 7 5 5 7 8 Bruno Zimmermann, Kiinten AG;
Tanja Lichinger, Herisau AR;
Erwin Thomann, Merligen BE
GESAMTWERT 300 FRANKEN

Gewinnen Sie eine von 3 Migros-Geschenk-
karten im Wert von je 100 Franken!

den Feldern1bis 5.

AUSHEBEN
BLAMABEL
EINANDER
3 KLUBHAUS
2 E LEONIDEN
NOTABELN
SIMULTAN
TARNNAME
TEEKANNE
UNFAELLE

Fullen Sie die zehn Worter in das Ratselgitter ein.
Das Losungswort ergibt sich aus den Buchstaben in

Auflésung Nr. 42: RASEN

Gewinner Nr. 41:

Stefan Kiing, Saland ZH;
André Wuffli, Rothrist AG;
Bruno Buhimann, Gwatt BE

Telefon Wahlen Sie die 0901560 043
(Fr.1.—=/Anruf ab Festnetz)

SMS Senden Sie MMD3 gefolgt vom
Losungscode, lhrem Namen und lhrer
Adresse an die 920 (Fr.1.-/SMS).

Beispiel: MMD3 AHESR Hans Mustermann
Musterstrasse 22 8000 Musterhausen
Postkarte (A-Post) Migros-Magazin,
Paroli, Postfach, 8074 Zirich

Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel

Sonntag, 27.10.2013, 24 Uhr

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber
die Verlosung wird keine Korrespondenz
geflhrt. Keine Barauszahlung. Computer-
gesteuerte Massenteilnahmen sind nicht
gewinnberechtigt.



Gesundheit

i e Mit unserem modernen Reisecar fahren wir
g fur nur Fr. 190.- jeden Sonntag nach Ungarn.

! Uber 10000 Kunden sind begeistert mit
j sonnigem Lacheln aus Ungarn zuriickgekehrt.

[ACH7ZYL.JCONSULTING | (0)7/4) C)x| (023 79

Hotellerie, Auslandbusfahrten und Zahnbehandlung sind von der Mehrwertsteuer befreit, da wir im Auftrag und Ve

g unserer Partnerfirmen agieren.

Ferien

* % % % VITALP

w/AL)Ho’F

lhr Hé-rb'sturlaub

in Sudtirol

Wandern, Biken und alpine Wellness
im Meraner Land

Familie Pichler freut sich auf Thren Besuch
Rabland/Partschins bei Meran, Tel. +39 0473 968088

www.hotelwaldhof.it

IMPLANTATE, ZAHNBEHANDLUNGEN
ZAHNERSATZ in Ihrer Néhe, besser und

giinstiger als bei dentesana? UNMOGLICH!
Gratis-Unterlagen: www.dentesana.ch
0844 802 310 - hd@dentesana.ch WIR

Immobilien

KANADA, Ranchaufenthalt

mit Englischschule, Reiten, Fischen,
Kanufahren, Campen, Ausfliige usw.

www.camelshump.ca

Bern, Neuhausweg 21
per sofort oder nach Vereinbarung
vermieten wir:

diverse neu renovierte
Wohnungen ab CHF 1300 exkl.
HK/NK

Wohn- Esszimmer mit Parket, tolle
Aussicht vom Balkon, gute Ver-
kehrserschliessung, hell, sehr
schéne Wohnungen in familien-
freundlichem Quartier. Lift. Abstell-
platz oder Einstellhallenplatz vor-
handen. Wohnung ca. 50 m?.
Auskunft Meir Shitrit, Adv. GmbH:
Tel. 041 31098 15 *

(wahrend Burozeit).

Fotos unter: www.homegate.ch

Achten Sie beim Spenden auf das Zewo-
Gutesiegel, damit Ihr Geld am richtigen Ort
ankommt. Die 5 wichtigsten Regeln firs
Spenden erfahren Sie hier: www.zewo.ch.
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BIMARU BRUCKEN
Die Zahl bei jeder Spalte oder Zeile bestimmt, wie viele Felder durch Schiffe Jeder Kreis stellt eine Insel dar. Die Zahl darin gibt an, wie viele Linien (Briicken) dort
besetzt sind. Diese drfen sich nicht berlihren und mussen vollstandig von enden. Briicken sind nur zu horizontal oder vertikal benachbarten Inseln erlaubt. Diese
Wasser umgeben sein, sofern sie nicht an Land liegen. www.bimaru.ch durfen mit einfachen oder doppelten Briicken verbunden werden. Am Schluss sollen
alle Inseln miteinander verbunden
(| | [ J sein. Kreuzungen, diagonale Bri-
C [ X[ | ] @ @ @ @ cken und Verbindungen mit mehr

ap Eab @b @ @ @ @ als 2 Linien sind nicht erlaubt.
0000 @ @ @ www.raetsel.ch/bruecken

f @ @ B @
. @

Auflosung Nr. 42: Auflésung Nr. 42:

HqiTi

a

‘e

1223 2312 31

KINDEREGGE

So spielst du Sudoku: In der Tabelle sind einige Zahlen
eingetragen, je nach Schwierigkeitsgrad sind dies wenige
oder viele. Das Ziel: Du fiillst die leeren Késtchen mit den -
Zahlen 1 bis 4, wobei jede Zahl nur ein Mal in einem der vier
Quadrate, in einer Zeile und einer Reihe vorkommen darf.

Nina hat fiir dich zwei Sudokus vorbereitet. Schaffst du sie?

Entdecke die fantastische
Welt der Lilibiggs

Hier erwarten dich:
. lustige Spiele

. tolle Basteltipps & Malvorlagen
. spannende Geschichten
und vieles mehr ...




el Ty,

e

-
L
_=Ii-=';‘1‘_‘\.‘
e )
- | -
: % ..;_'_:-!..E-E"..': = .._;.':"
o

ik

I('I;‘IIINIEHT. KANN NUR
EINE DEMONSTRATION BEWEISEN: FALTEN SIE DIESES INSERAL.

I
I
} | A Einfach A a}uf B falten. B| <
I
¢ Nur ein Inserat kann in Ruhe angesehen werden. Wann, wo und so oft man will. SCHWEIZER MEDIEN
Dieses Inserat macht Werbung fir Werbung in Zeitungen und Zeitschriften. MEDIAS SUISSES | STAMPA SVIZZERA | SWISS MEDIA

Der Verband SCHWEIZER MEDIEN schreibt dazu jedes Jahr einen Wettbewerb fur
junge Kreative aus. Kreiert wurde diese Anzeige von Dominic Beyeler, Maxomedia.
www.Das-kann-nur-ein-inserat.ch



RATSEL & SPIELE | UNTERHALTUNG
| 107

| MIGROS-MAGAZIN | NR.43,21.OKTOBER 2013 |

SUDOKU: GESAMTWERT 500 FRANKEN

Gewinnen Sie eine von 5 Migros-Geschenk-
karten im Wert von je 100 Franken!

Fillen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von 1his 9. Dabei darf jede Zahl in
9 6 7 jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Blécke nur ein Mal vorkommen.
1 6 Die Lésungszahl ergibt sich aus den orangen Feldern von links nach rechts.
8 2 So nehmen Sie teil Auflésung Nr. 42: 819
Telefon Wahlen Sie die 0901560 044 (Fr. 1.—/Anruf ab Festnetz) 7]8]5]6]9]2][1]4]3] Gewinner Nr. 41:
4 6 SMS Senden Sie MMD4 gefolgt von der Losungszahl, lhrem Namen ; 2 g ? ‘8‘ ; 2 g 3 Anna-Maria Meli,
5 9 1 und lhrer Adresse an die 920 (Fr.1.-/SMS). Beispiel: MMD4 234 Hans 27 8l9l2l6l3M115] StansNW;
Mustermann Musterstrasse 22 8000 Musterhausen 6/3|2[7/5/1[4|9/8| Bernadette Eyholzer,
9 2 Postkarte (A-Post) Migros-Magazin, Sudoku, Postfach, 8074 Zirich 2 ? l g 3 g ; g g Bettmeralp VS;
Internet www.migrosmagazin.ch/raetsel 9]5/7|2]6/4[8[3[1| MarionLeone,
5 2 6 3[2[6]8[1]9[5]7]4] Basel:
Teilnahmeschluss: Sonntag, 27.10.2013, 24 Uhr Rémy Jordan,
2 . 3 Semsales FR;
1 9 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefilhrt. Regine Gygax,
Keine Barauszahlung. Computergesteuerte Massenteilnahmen sind nicht gewinnberechtigt.  Hinterkappelen BE

Anzeige

BLEIBEN

SIE MOBIL!

MIT UNS.

Die HERAG AG, ein Schweizer Familien-
unternehmen, verhilft seinen Kunden
seit 30 Jahren zu mehr Unabhéangigkeit,

HERAG AG, Treppenlifte
Tramstrasse 46, 8707 Uetikon am See
info@herag.ch, www.herag.ch

8707 Uetikon: 044 920 05 04

Jgh

Sicherheit und Komfort. Bitte senden Sie mir ihre
Mit perfektem Service. Gratisinformationen

Name

Vorname

Strasse
Sitzlifte.

PLZ/
Plattformlifte. ort
Hebebiihnen. Telefon
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PUNKTEN.
U M U U e
L ERLEBEN.

ENGLISCH LERNEN AN DER SONNE

CUMULUS
PUNKTE

In Australien, Neuseeland, Stidafrika oder m Aktionsdauer: bis 16. November 2013, unter www.eurocentres.com oder gratis
in den USA stehen neben Englisch lernen fur alle Schulstandorte in den USA, per Telefon 0800 855 875. Erwéhnen Sie
Meer, Natur und Wildtiere auf dem Pro- Australien, Neuseeland und Stdafrika. in beiden Fallen das Stichwort «Cumulus».
gramm. Die Intensitét der Sprachkurseist ~ ® Profitieren: Bei Buchung eines Sprach- m Weitere Informationen:
frei wéhlbar und zum allgemeinen Sprach- kurses inkl. Unterkunft profitieren Sie von www.eurocentres.com/de/cumulus
training kénnen Englischdiplome wie IELTS 3-fachen Cumulus-Punkten. Bei einem
oder Cambridge absolviert werden. 8-wochigen Sprachkurs in unserer Schule
Buchen Sie jetzt Ihren Sprachaufenthalt in Sydney/Australien (inkl. Unterkunft)
und geniessen Sie den Winter am Great erhalten sie beispielsweise 12000 anstatt EURQCENTRSS

| Barrier Reef oder auf einer Elefantensafari. 4000 Cumulus-Punkte. Buchen Sie jetzt Language Learning Worldwide

,



MEHR CUMULUS-VORTEILE:
www.migros.ch/cumulus
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SERVICE PUBLIGG

RAPPER BLIGG MELDET SICH MIT
EINEM NEUEN ALBUM ZURUCK

Nach den Erfolgsalben «0816» und «Bart aber herzlich» er-
scheint am 25. Oktober Bliggs neues Album «Service Publigg».

Aktionsdauer: 25. Oktober bis 10. November 2013

Preis: Fr. 16.90 statt Fr. 19.90

Profitieren: Beim Kauf der CD «Service Publigg» erhalten
Sie Fr. 3.— Cumulus-Vorteil. Einfach untenstehenden Vorteil-
coupon ausschneiden und zusammen mit lhrer Cumulus-
Karte in einer Ex Libris-Filiale vorweisen. Bei der Bestellung
im Online-Shop www.exlibris.ch oder in der App den Vor-
teilcode EXLC2013SP eingeben und profitieren.

Hinweis: Nur zusammen mit der Cumulus-Karte einlésbar.
Pro Person ist nur ein Vorteilcoupon guiltig. Nicht kumulierbar.
Weitere Informationen: www.exlibris.ch

F
| - .
exlibris
CuMviULUS S
I -

L Neue Bligg-CD
= VORTEIL zum Vorzugspreis
—

2 Mindesteinkauf: Bligg-CD Profitieren: Sie erhalten Fr. 3.— Cumulus-

- «Service Publigg» im Wert von Vorteil, wenn Sie in einer Ex Libris-Filiale

— den Vorteilcoupon und Ihre Cumulus-
— Fr. 19.90 Karte vorweisen. Bei der Onlinbestel-

o Giiltig: 25. Oktober bis lung oder in der App den Vorteilcode
=} 10. November 2013 EXLC201_SSP |_Jnd die Cumulqs-Nr. eip»
O geben. Hinweis: Pro Person ist nur ein

g Vorteilcoupon giltig. Nicht kumulierbar.

o~

| a

GENIESSEN SIE DEN WINTER
IM EUROPA-PARK

Waéhrend der Wintersaison sorgen im Europa-Park zahl-
reiche Attraktionen und Shows sowie Uiber 6000 Lichterketten
und Lagerfeuer fir magische Momente. Buchen Sie jetzt
Ihren Aufenthalt im 4-Sterne Erlebnishotel «El Andaluz» und
profitieren Sie vom attraktiven Cumulus-Angebot.

Aktionsdauer: Buchungen vom 21. Oktober bis

4. November 2013 fiir Anreisen/Ubernachtungen vom

23. November 2013 bis 6. Januar 2014

Preis: z.B. 1 Ubernachtung im Erlebnishotel El Andaluz****
im Viererzimmer (zwei Erwachsene und zwei Kinder)
kostet am 30. November 2013 Fr. 534.— (Verfligbarkeit vor-
behalten). Zwei Parkeintritte pro Person und das
Fruhstick sind im Preis inbegriffen. Nicht inbegriffen ist
die individuelle Anreise.

Profitieren: Buchen Sie jetzt unter www.migros-ferien.ch
oder Uber die Gratis-Buchungsnummer 0800 88 88 12
und profitieren Sie von 10-fachen Cumulus-Punkten. Sie
erhalten pro 2 Franken Umsatz 1 Cumulus-Punkt.

Nennen Sie bei der Reservation Ihre Cumulus-Nummer.
Weitere Informationen: www.migros-ferien.ch

—r—

MIGROS

BEI FRAGEN RUND UM CUMULUS: CUMULUS-INFOLINE 0848 85 0848
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Name: Daniela Lager
(49)

Sternzeichen: Stier
Wohnort: Ziirich

MEIN ARBEITSORT

«lch stehe pro Monat im Schnitt sieben Tage fir
(10vor10) vor der Kamera, und ich mache es immer noch
sehr gerne. Aber es sind lange Tage, ich fange um 14 Uhr
an, und wenn die Sendung zu Ende ist, brauche ich einige
Stunden, um abzuschalten. Vor 1Uhr schlafe ich selten.»

«lch kann verdammt

stur seiny

Fabel statt News: «10vor10»-Moderatorin Daniela Lager tritt diese
Woche als Marchenerzahlerin auf. Die zweifache Mutter mag keine
Routine und wdre gerne etwas gelassener.

Wieso leben Sie in Ziirich?

Ich bin in Ziirich geboren und habe
meine Wurzeln hier. Ziirich ist eine tolle
Stadt, und ich bin sehr gerne in ihr
unterwegs.

Wo wiirden Sie gerne leben?

Auf dem Sinai, auch wenns politisch im
Moment etwas schwierig ist, Thailand,
Bali, New York, Italien. Es gibt so viele
schone Orte auf dieser Welt.

Beruf und Lebenslauf:

Am MAZ Journalismus gelernt und fiir
ein Magazin geschrieben, danach Radio
Munot in Schaffhausen, Praktikum beim
Radio WPIX in New York, Radio Z,
Radio 24, Mitaufbau von Tele Ziiri und
Tele 24, anschliessend kurz RTL/Pro7
Schweiz, seit 2000 beim Schweizer
Fernsehen, erst bei der «Tagesschau,
seit 2002 Moderatorin bei «10vorl0».
Mein Ziel:

Mehr Ruhe. Mit Job und Familie ist im-
mer sehr viel los.

Was ich an mir mag:

Ich bin offen und interessiere mich fiir
andere Menschen.

Was ich an mir nicht mag:

Ich kann manchmal verdammt stur sein.

Was ich mag:

Wenn ich weiss, woran ich bin. Auch

wenn es negativ ist.

Was ich nicht mag:

Routine, Falschheit und das Gerdusch

von Staubsaugern.

Meine Lieblingskinderbiicher:

«Der rote Seidenschal», «Die schwar-

zen Briider», «Die rote Zora.

Meine Lieblingsmahlzeit:

Alles, was aus dem Meer kommt.

Mein bester Entscheid:

Mit meinem #gyptischen Mann eine

Familie zu griinden.

Mein Manko:

Ich wire gerne gelassener.

Mein Tick:

In der Garderobe, wenns niemand hort,

rede ich manchmal mit mir selbst. Und

das nimmt zu. Mein Mann sagt, das sei

das Alter ... Text: Ralf Kaminski
Bilder: Daniel Winkler

«Die Hexe und der Maestroy, eine Musikfabel ftir
Kinder ab 5 Jahren von Howard Griffiths: Daniela
Lager erzéhlt die Geschichte, das Musikkollegium
Winterthur spielt die Musik. 26. Oktober, 17 Uhr
im Stadthaus Winterthur.

i

®

MEIN LIEBLINGSPRODUKT

«lch finde Kurbisse toll, weil sie in allen Farben und
Formen daherkommen und man in der Kiiche so viel mit
ihnen machen kann. Am liebsten koche ich eine Kiirbis-
suppe mit asiatischem Twist, zum Beispiel mit Zitronen-
gras, Koriander, Ingwer und Curry.»
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MEINE MARCHENSTUNDE
«Fur «Die Hexe und der Maestro) hat
mich das Musikkollegium Winterthur an-
gefragt, weil ich halt gut reden kann. Die
Herausforderung ist, das Erzahlen dem
Rhythmus der Musik anzupassen.»

MEIN LIEBLINGSORT

«lch mag an einer Stadt die Urbanitat
und besonders Orte mit Grosse und
Weite — wie die Halle im Zlrcher Haupt-
bahnhof oder den Puls 5 (Bild).»
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MEINE LEIDENSCHAFT
«lch liebe es zu tauchen, beson-
ders gerne im Roten Meer mit
meinem Mann. Unter Wasser ist
alles langsamer, ich hore meinen
Atem, bin ganz bei mir. Und ich
werde dort zu der Ruhe gezwun-
gen, die ich sonst nicht habe.»

- __1 e MEIN LIEBLINGSKRIMI MEINE BESTE FREUNDIN

«Als Gegengewicht zu den vielen News schaue ich gerne «Beatrice Schlag und ich kennen uns seit 20 Jahren. Sie
Krimis, am liebsten die britischen, wo immer mit einer brauchte damals eine Wohnung, ich hatte ein Zimmer

gewissen Eleganz gemordet wird. Dabei kann ich mich frei. Es war vom ersten Tag an fast gespenstisch toll. Sie
wunderbar entspannen. Zu meinen Lieblingen gehort hat als Journalistin die Fahigkeit, Menschen mit ein paar

<Inspector Barnaby».» klugen Fragen dazu zu bringen, um die Ecke zu denken.»
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Erhaltlich in grosseren Migros-Filialen.
ANGEBOTE GELTEN NUR VOM 22.10. BIS 28.10.2013, SOLANGE VORRAT
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